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I. MỤC ĐÍCH YÊU CẦU:

1. Kiến thức:

- Trẻ nhận gọi tên, đặc điểm của quả trứng: vỏ trứng, lòng trắng, lòng đỏ.
- Trẻ biết được sự kì diệu của quả trứng qua thí nghiệm, biết lợi ích của quả trứng với sức khỏe con người.

2. Kĩ năng:

- Rèn khả năng chú ý, ghi nhớ cho trẻ.

- Rèn kĩ năng khéo léo qua việc làm bánh của trẻ.

3. Thái độ:
- Trẻ hứng thú tham gia học tập.
II. CHUẨN BỊ:
- Giáo án điện tử
- Trứng
- Bánh phở, các loại rau, bếp nấu, cốc nước và cốc nước muối.

- Dao nhựa cắt.
III. TỔ CHỨC HOẠT ĐỘNG:
	Ho¹t ®éng cña c«
	Ho¹t ®éng cña trÎ

	1. Ôn định tổ chức:

- Cô và trẻ hát: Mời bạn ăn
- Các con vừa hát bài gì?
- Bài hát nói đến điều gì?

- Để cơ thể khỏe mạnh ngoài ăn đủ chất thì các con phải làm gì nữa?

- Cô giáo dục trẻ: Các con luôn phải ăn đủ chất và tập thể dục để có cơ thể khỏe mạnh. 
2.Giới thiệu bài:
- Các con ạ! Có một loại thức ăn rất bổ dưỡng cho cơ thể chúng mình, hôm nay cô cùng các con sẽ tìm hiểu đó chính là quả trứng đó các con ạ.
3. Hoạt động:
a. Ho¹t ®éng 1: Bé làm thí nghiệm
- Cô tặng trẻ một món quà cho trẻ xem đó là gì!

- Cho trẻ cùng quan sát thí nghiệm: Cô có 2 cốc nước, một cốc nước có pha muối và một cốc nước không có muối, cô thả 2 quả trứng vào hai cốc nước. 
- Cô cho trẻ nói hiện tượng xảy ra

 * Cô chốt lại: Các con ạ. ở cốc nước có muối, do nước muối nặng hơn nên quả trứng nổi lên, còn cốc nước không có muối nhẹ hơn trứng nên trứng sẽ chìm.

b, Quả trứng diệu kỳ:
- Cô phát cho mỗi trẻ 1 quả trứng và 1 cái bát

- Cô cho trẻ đập trứng vào bát

- Cô cho trẻ quan sát và nhận xét về quả trứng.

- Các con nhìn xem quả trứng gồm có gì?

* Cô chốt lại: Quả trứng gồm có vở trứng, có lòng trắng và lòng đỏ.
- Cô cho trẻ kể các món ăn được làm từ trứng.

- Cô cho trẻ quan sát các món ăn từ trứng.

- Cô giáo dục chất dinh dưỡng của trứng với cơ thể

* Mở rộng: Ngoài quả trứng gà các con được quan sát hôm nay, các con còn biết quả trứng nào nữa?

- Ngoài cung cấp chất dinh dưỡng cho cơ thể, vở quả trứng còn làm được gì nữa?

* Cô chốt lại: Vỏ quả trứng còn làm được rất nhiều đồ chơi đẹp và đồ dùng gia đình nữa đấy các con ạ.
( Cô cho trẻ quan sát slide)

c, Đầu bếp tài ba:
- Cô thực hiện món trứng rán cho trẻ quan sát.
- Cô hỏi trẻ cách rán trứng như thế nào?

- Cô vừa thực hiện vừa gợi ý cho trẻ trả lời cách rán trứng.

- Cô dùng trứng rán để làm bánh món bánh phở cuốn.

- Cô hướng dẫn cách cho trẻ làm bánh .

- Cô cho trẻ làm bánh
( Cô quan sát trẻ và hướng dẫn trẻ thực hiện)

- Cô nhận xét kết quả trẻ làm

d, củng cố:
- Hôm nay, các con được cùng cô tìm hiểu điều gì?
- Giáo dục trẻ chất dinh dưỡng của quả trứng

4. Kết thúc:
- Cô nhận xét, tuyên dương trẻ.
	-Trẻ hát 
- Mời bạn ăn
- Trẻ trả lời
- Trẻ trả lời
-Vâng ạ

- Trẻ lắng nghe 
- Trẻ xem video gà đẻ trứng
- Trẻ nói theo ý hiểu
- Trẻ lắng nghe
- Trẻ đập trứng
- Quả trứng gồm có vở trừng, có lòng trắng và lòng đỏ.
- Trẻ kể

- Trẻ lắng nghe

- Trẻ kể tên: trứng vịt, trứng cút, trứng ngỗng.
- Làm đồ chơi
- Trẻ trả lời theo ý hiểu của mình.

- Trẻ quan sát
- Trẻ thực hiện
- Tìm hiểu sự kì diệu của quả trứng
- Trẻ lắng nghe
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