
GIÁO ÁN THỂ DỤC
Vận động cơ bản: Đi thăng bằng trên ghế thể dục.

Trò chơi vận động: Tiếp gạo Trường Sa
Lứa tuổi: Trẻ Mẫu giáo 3-4 tuổi.

Thời gian: 20-25phút.

Người dạy: Đỗ Thị Viên
Lớp: Mẫu giáo 3 tuổi C
I – MỤC ĐÍCH – YÊU CẦU

1/ Kiến thức:

- Trẻ biết đi thăng bằng trên ghế thể dục, khi đi mắt nhìn thẳng, đầu không cúi.

- Trẻ biết cách chơi trò chơi. hưởng ứng chơi cùng cô
2/ Kỹ năng:

- Rèn kỹ năng phối hợp mắt, chân, tay cho trẻ. 

- Rèn sự khéo léo và khả năng định hướng trong không gian cho trẻ

3/ Giáo dục thái độ:

- Trẻ có tinh thần tập thể, ý thức tổ chức kỷ luật, mạnh dạn tự tin tham gia vào hoạt động. 
II – CHUẨN BỊ

1. Đồ dùng cho giáo viên và trẻ:

- Cô: + Xắc xô, nhạc bài hát về chú bộ đội
- Trẻ: + 2 ghế thể dục. Mỗi trẻ 1 vòng thể dục.
          + 2 Rổ đựng lương thực to ( Mỗi rổ có các lạo gạo, lạc đỗ...), 2 rổ đựng lương thực nhỏ hơn 
2. Địa điểm tổ chức: Ngoài sân trường

III – TỔ CHỨC HOẠT ĐỘNG

	HOẠT ĐỘNG CỦA CÔ
	HĐ Của Trẻ

	1. Ổn định tổ chức:
- Tập chung trẻ - kiểm tra sức khỏe, tư trang cho trẻ.
- Cho trẻ xếp thành 2 hàng. 
2. Giới thiệu bài: 

- Cô trong vai nguời dẫn chương trình và trẻ là chiến sĩ tham gia chơi

+Xin nhiệt liệt chào mừng các chiến sĩ đến với chương trình “Chúng tôi là chiến sĩ” ngày hôm nay và cô Viên là người dẫn chương trình xin đồng hành cùng các chiến sĩ. Xin trân trọng giới thiệu có rất nhiều khán giả là những cô giáo trong trường Mần Non Hưng Đạo và quan trọng nhất vẫn là 2 đội chơi đó là đội Trường sa và Hoàng Sa 
* Giới thiệu:

- Đến với sân chơi chúng tôi là chiến sĩ các chiến sĩ sẽ phải trải qua 3 phần thi. 

+ Phần thi thứ nhất “  Chiến sĩ diễu binh” 
+ Phần thi thứ 2 “Chiến sĩ thi tài”
+ Phần thi thứ 3 “Vui cùng các chiến sĩ”
- Với mỗi phần thi chiến thắng các chiến sĩ sẽ được tặng điểm, mỗi điểm tương ứng với một bông hoa. Kết thúc 3 phần thi đội nào được nhiều số hoa đội đó sẽ là đội chiến thắng.
3. Nội dung
 Hoạt động 1: Khởi động ( Chiến sĩ diễu binh )
- Ngay sau đây các chiến sĩ bước vào phần thi thứ nhất mang tên “Chiến sĩ diễu binh”.Các chiến sĩ có nhiệm vụ đi chạy theo người dẫn đầu. Đi các kiểu đi. Cho trẻ đi vòng tròn và khởi động với bài hát: Chú bộ đội.
- Vừa rồi các  chiến sĩ đã vượt qua được phần thi thứ nhất rất xuất sắc, tôi tặng cho 2 đội mỗi đội một bông hoa.
Hoạt động 2: Trọng động ( Phần thi chiến sĩ thi tài)
- Bây giờ mời các chiến sĩ về vị trí để kiểm tra quân số của đội mình
- Các đội chú ý: Nghiêm, nghỉ, nhìn trước thẳng

- Các chiến sĩ chú ý điểm danh : 1, 2 và Các chiến sĩ số 2 bước sang bên phải 2 bước, bước.
* Bài tập PTC
- Cô giới thiệu phần thử tài cá chiến sĩ phải thực hiện 2 phần
+ Phần thứ nhất: Màn đồng diễn

+ Phần thứ 2: Các chiến sĩ phải đi thăng bằng trên ngế thể dục.
- Trước khi vào phần thi thứ 2 các chiến sĩ cùng tham giam  màn đồng diễn cùng người dẫn chương trình, để màn đồng diễn đẹp các chiến sĩ cách nhau 1 sải tay của mình

- Tập bài tập PTC theo bài hát: Cháu thương chú bộ đội và tập cùng với vòng.
+ Tay vai : Hai tay đưa ra trước lên cao

+ Bụng: Quay người sang 2 bên

+ Chân: Kiễng chân và đưa lên cao, khụy gối tay đưa về phía trước (4l x 8 nhịp)

+ Bật : Bật tách khép chân

* Vận động cơ bản: “Đi thăng bằng trên ghế thể dục”
- Các chiến sĩ vừa được biểu diễn màn đồng diễn rất đều và đẹp. Xin mời 2 đội về điểm tập kết để bước vào phần thi thứ 2 “ Chiến sĩ thi tài”

- Cho trẻ  chuyển đội hình 2 hàng dọc. Sau đó đứng thành hai hàng đối diện nhau
- Thử thách của phần thi này là “Đi thăng bằng trên ghế thể dục”.
- Để thực hiện tốt phần chơi này các chiến sĩ hãy cùng quan sát lên cô Viên xem cô Viên chơi trước nhé!
- Cô làm mẫu: 
+ Cô làm mẫu lần 1: Hoàn chỉnh động tác .
+ Cô làm mẫu lần 2: Phân tích động tác kỹ thuật: 

Tư thế chuẩn bị: Khi nghe hiệu lệnh một tiếng xắc xô. Cô đi đến trước ghế.

Tiến hành: Khi có hiệu lệnh 2 tiếng xắc xô cô bước một chân lên ghế, thu chân kia lên đặt sát cạnh chân trước, khi 2 chân đã ở trên ghế cô dang 2 tay giữ thăng bằng và bước đi trên ghế thể dục. Khi đi mắt nhìn thẳng, đầu không cúi. Đi đến hết đầu ghế cô bước từng chân xuống đất. Sau đó đi về cuối hàng đứng.
- Cô cho 2 trẻ lên thực hiện thử: Cho trẻ nhận xét bạn tập (Cô quan sát sửa sai cho trẻ). 
+ Cô tập mẫu lần 3: Cô nhấn mạnh và hướng sự chú ý của trẻ vào kĩ thuật đi trên ghế.
- Trẻ thực hiện: Cho trẻ lần lượt lên thực hiện: 2 trẻ thực hiện 1 lần. Cô quan sát sửa sai cho trẻ. Chú ý nhắc trẻ đi khéo léo không bị ngã. Cô luôn động viên khuyến khích và sửa sai cho trẻ kịp thời
* Lần 2: Cô cho trẻ thi đua.

- Trẻ thực hiện: Cô quan sát động viên trẻ. Cô kiểm tra kết quả nhận xét tuyên dương trẻ .

- Cô hỏi trẻ lại tên vận động cơ bản và cho trẻ nhắc lại. 
- Kết thúc phần thi cô tặng hoa cho các đội.
* Trò chơi vận động “Tiếp gạo Trường Sa”

- Và bay giờ xin mời 2 đội đến với phần thi mang tên “ Vui cùng chiến sĩ”
- Đến với phần thi thứ 3 nhiệm vụ của các chiến sĩ sẽ là tiếp gạo Trường Sa. Cụ thể: 
+ Cách chơi: 2 đội sẽ có nhiệm vụ lấy lương thực tại kho bật qua 2 chướng ngại vật là 2 vòng thể dục, và cho vào kho (rổ đựng) của đội mình để mang tới Trường Sa.
+ Luật chơi: Trong thời gian một bản nhạc, đội nào chuyển nhiều lương thực về kho của mình đội đó sẽ được cộng nhiều điểm hơn đội bạn.
- Trẻ chơi: Cho trẻ chơi 1-2 lần tùy vào hứng thú của trẻ. Cô quan sát động viên, cổ vũ nhận xét trẻ sau mỗi lần chơi.

- Cô nhận xét 2 đội
- Cô kiểm tra kết quả của 3 đội chơi và tặng quà cho 2 đội. 
 Hoạt động 3: Hồi tĩnh

Chúng mình vừa trải qua các phần thi vô cùng hấp dẫn và thú vị, bây giờ các chiến sĩ cùng thư dãn một chút nhé.
- Cô cho trẻ cầm tay nhau thành vòng tròn và đứng tại chỗ thả lỏng cơ thể (Cho trẻ ngồi xuống nắn chân, xoay cổ, tay, chân, ...)
4. Củng cố: 

- Cô hỏi trẻ lại tên vận động, trò chơi.
- Củng cố - Giáo dục. 
5. Nhận xét tuyên dương: 
Cô nhận xét những trẻ tích cực tham gia vào hoạt động, những trẻ chưa tích cực. Động viên khuyến khích trẻ tích cực tham gia vào hoạt động sau.
	- Trẻ xếp hàng.

- Trẻ lắng nghe.

- Trẻ nói: Xin chào các bạn.

- Trẻ nghe.

- Trẻ nghe.

- Trẻ khởi động với bài hát.

- Về hàng.

- Trẻ điểm danh

- Trẻ nghe.
- Trẻ tập bài tập PTC

- Trẻ nghe.

- Trẻ xếp hàng.

- Trẻ nghe.

- Trẻ quan sát và lắng nghe.

- Trẻ thực hiện mẫu.

- Trẻ quan sát.

- Trẻ thực hiện.

- Trẻ thi đua.

- Trẻ nghe.

- Trẻ nghe.

- Trẻ chơi.

- Hồi tĩnh.

- Trẻ trả lời.

- Trẻ nghe.

- Trẻ nghe.
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