Chuyên đề phát triển vận động

Lĩnh vực phát triển thể chất

Chủ đề: Nghề nghiệp
Hoạt động chính:  Bật chụm chân liên tục vào 5 ô
                              Chuyền bóng qua đầu
Hoạt động bổ trợ:  Nghe nhạc "Tía má em"
Đối tượng: Trẻ 4-5tuổi.                                                                                           Ngày soạn:                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      Ngày dạy: 
Thời gian:  25-30 phút.

Người dạy: Lê Thị Tính
I – MỤC ĐÍCH – YÊU CẦU
1/ Kiến thức 
- Trẻ biết nhún chân bật liên tục vào các ô, bật nhẹ nhàng bằng 2 đầu bàn chân  và bật khéo léo không dẫm vào vòng. Trẻ biết định hướng trong không gian khi  bật
-Trẻ biết chuyền bóng qua đầu và bắt bóng
- Trẻ tập được các động tác trong bài tập phát triển chung. Trẻ biết chơi trò chơi thành thạo

2/ Kỹ năng:

-Trẻ biết nhìn và dùng sức của đôi chân bật liên tục vào 5 ô, tiêp đất đồng thời bằng 2 chân nhẹ nhàng, không chạm vòng.
-Trẻ biết ngả người, dùng 2tay chuyền bóng qua đầu và khi bắt bóng không chạm , không cầm vào tay bạn. 
- Rèn kỹ năng định hướng trong không gian cho trẻ. Rèn sự tự tin mạnh dạn nhanh nhẹn cho trẻ.

3/ Giáo dục thái độ:

- Giáo dục trẻ hứng thú tham gia vào các hoạt động. Trẻ biết lắng nghe và chú ý nghe cô nói. 
- Trẻ có tinh thần tập thể, ý thức tổ chức kỷ luật, mạnh dạn tự tin tham gia vào hoạt động. Trẻ thường xuyên luyện tập thể dục thể thao
II – CHUẨN BỊ

1. Đồ dùng cho giáo viên và trẻ:

    + Cô: Xắc xô, 10 chiếc vòng,bóng nhựa, rổ đựng đồ dùng dụng cụ một số nghề.                                                                                                                                     
    + Băng nhạc bài hát ''Tía má em'' ," ước mơ xanh" , 2 hộp quà  
    + Mỗi trẻ có 1 thẻ đeo trước ngực (hoặc mũ) đại diện cho 2 đội :

       .Đội 1 có thẻ (mũ) hình cây rau sạch
       .Đội có thẻ (mũ) hình cây lúa vàng .                                                                                                   
    +Trang phục gọn gàng
2. Địa điểm tổ chức: Phòng nghệ thuật
III – TỔ CHỨC HOẠT ĐỘNG

	HOẠT ĐỘNG CỦA CÔ
	HOẠT ĐỘNG CỦA TRẺ

	1. Ổn định tổ chức:

-Cô lắc xắc xô cho trẻ đứng xung quanh . Sửa sang quần áo cho trẻ.
2. Giới thiệu bài :
- Cô làm người dẫn chương trình nói :
Xin nhiệt liệt chào mừng các bạn đến với chương trình :"Nhà nông đua tài ".
Đến với chương trình :"Nhà nông đua tài " ngày hôm nay gồm có các đội khác nhau:
Đội 1 có tên là đội Rau sạch 

Đội 2 có tên là đội Lúa vàng

Các phần thi của chương trình hôm nay đều đòi hỏi các thành viên trong đội phải có sức khỏe nhanh nhẹn , dẻo dai và vô cùng khéo léo . Và để đạt được như vậy mời các đội hãy cùng chúng tôi tham gia vào phần khởi động nhé .
3.Hướng dẫn :
3.1: Hoạt động 1 : Khởi động: 

- Cô cho trẻ đi thành vòng tròn kết hợp các kiểu đi: đi thường-> đi kiễng chân 2 tay giơ lên cao-> đi gót chân hai tay giơ ngang-> đi thường -> đi khom lưng -> đi thường -> chạy chậm->chạy nhanh-> chạy chậm-> đi thường về hai hàng ngang hàng dọc (Cho trẻ tập với nhạc bài Ước mơ xanh) 
3.2 Hoạt động 2: Trọng động
* Bài tập phát triển chung: 
Nào bây giờ xin mời các đội hãy cùng vận động một vài động tác thể dục để cho cơ thể khỏe mạnh hơn nào.
-Động tác tay : 2 tay đưa ra trước lên cao 
- Động tác lưng - bụng:2 tay lên cao cúi chạm mũi chân 
-Động tác chân:2 tay chống hông, khụy gối

- Bật: Bật tại chỗ
 (*) Vận động cơ bản: “Bật chụm chân liên tục  vào 5 ô”
- Cho trẻ đứng thành 2 hàng đối diện nhau
 Chương trình " Nhà nông đua tài " hôm nay gồm có 2 phần thi chính.
Phần 1 có yêu cầu :Thi xem đội nào nhanh với tên gọi là :"Bật chụm chân liên tục vào 5 ô"
Phần 2 có yêu cầu : "Đội nào khéo hơn với tên gọi "Chuyền bóng qua đầu"
Và bây giờ chúng ta sẽ bắt đầu bước vào phần 1
Ở phần thi này các đội sẽ phải Bật chụm chân liên tục vào 5 ô đấy.
Nào các đội hãy chú ý xem cách chơi :

- Cô làm mẫu 1: hoàn chỉnh động tác

- Cô làm mẫu lần 2: Phân tích từng động tác
+TTCB:Đứng sát vạch, 2 tay chống hông, 2chân chụm 

+ Thực hiện : Khi có hiệu lệnh "Bật" thì nhún 2 chân rồi bật liên tục vào 5 vòng rồi bật ra ngoài vòng đi về cuối hàng. Chú ý khi rơi xuống đồng thời bằng 2 chân , không chạm vòng.
+Cô tập mẫu lần 3: nhấn mạnh cách bật
Mời 1-2 trẻ lên làm thử

Và bây giờ sẽ là các thành viên của các đội lần lượt lên thi đua.
-Cho trẻ thực hiện : 
+Lần 1:lần lượt 2trẻ ở 2 hàng lên tập
(Cô quan sát và sửa sai cho trẻ)
+Lân 2: thi đua lấy sản phẩm của nhà nông .
.Cô hỏi trẻ đây là sản phẩm gì,của nghề nào?
Lần này chúng mình sẽ thi đua lên lấy sản  phẩm về cho đội của mình nhé , thời gian là 1 bản nhạc, đội nào lấy được nhiều sản phẩm đội đó sẽ thắng cuộc.Bạn nào giẫm vào vòng thì phạm luật đồ dùng đó không được tính.
(Cô quan sát động viên trẻ)

.Cô kiểm tra kết quả nhận xét tuyên dương.

Nhờ có các đội vận chuyển giúp sản phẩm về cho các nhà nông mà các nhà nông đã kịp thời vào vụ mới.
(*) Trò chơi  “Chuyền bóng qua đầu"

Và tiếp theo là phần thứ 2:Đội nào khéo hơn sẽ được thể hiện ngay trong phần thi này. 

Trên tay tôi là 1 quả dưa do các bác nông dân đã vất vả gieo trồng được và quả dưa tượng trưng cho quả bóng để các đội sẽ cùng tham gia phần thi "Chuyền bóng qua đầu"

-Cô giói thiệu về cách chơi, luật chơi cho các đội nắm được .

+Luật chơi : Khi chuyền quả phải chuyền bằng 2 tay qua đầu,không làm rơi quả,không dùng 1 tay để chuyền hoặc đỡ quả.  
+ Thời gian chơi là 1 bản nhạc.
 +Cách chơi: Khi có hiệu lệnh "bắt đầu ", người đầu tiên nhặt quả dưa chuyền qua đầu cho bạn phía sau, người hơi ngả về phía sau.
Bạn tiếp theo dùng 2 tay đỡ quả dưa và lại chuyền tiếp đến bạn cuối cùng.Bạn cuối cùng lại đỡ quả dưa đặt vào rổ .

Sau khi thời gian kết thúc , cô và trẻ cùng đếm số quả dưa và công bố đội nào thắng cuộc .

-Tổ chức cho trẻ chơi (cho trẻ chơi 4-6 phút.Cô quan sát động viên cổ vũ nhận xét trẻ).
3.3.Hồi tĩnh:
Cho trẻ cầm tay nhau thành vòng tròn và đứng tại chỗ thả lỏng cơ thể.
4.Củng cố
-Trong chương trình "Nhà nông đua tài" hôm nay các đội đã trải qua phần thi nào?
-Cô nhắc lại tên bài học và trao thưởng cho các đội 
5.Kết thúc
-Nhận xét -tuyên dương

	- Trẻ đứng xung quanh cô
- Trẻ lắng nghe
-Trẻ giơ tay vẫy chào
-Vâng ạ
Trẻ thực hiện nhẹ nhàng kêt hợp các kiểu chân 
Trẻ thực hiện các bài tập phát triển chung : Các động tác tay, chân, bụng,bật theo bài "Tía má em"
-Trẻ đứng thành 2 hàng đối diện nhau
-Trẻ lắng nghe
-Trẻ chú ý quan sát cô
-Trẻ lắng nghe và quan sát
-Trẻ quan sát và nhận xét bạn
-Trẻ thực hiện       

-Trẻ trả lời
-Trẻ chơi
-Trẻ lắng nghe
- Trẻ chơi
-Trẻ thực hiện
-Trẻ trả lời



