PHONG GD&DT DONG TRIEU  CONG HOA XA HOI CHY NGHIA VIET NAM
TRUONG MAM NON HUNG DAO Poc lap - Ty do - Hanh phes

S6: 249/KH-MNHD Himg Dao. ngd

KE HOACH CONG TAC NUOI DUONG VA CHAM SOC SUC RHOT
NAM HOQC 2024-2025

Cin ctr Thong tu s6 13/2016/TTLT-BYT-BGD ngay 12 5/2016 cua lién BO
Y té - B gido duc quy dinh vé cong tac y té trudng hoc;
Théng tu 45/2021/TT-BGDDTN ngay 31/12/2021 cua Bo GDDT quy dinh veé vige
xdy dung truong hoc an toan, phong chdng tai nan thuong tich trong co so GDMN;
Cong van sé 423/BGDDT-GDMN ngay 07/02/2023 cia Bo GDDT vé cong tac nudi
dudng va dam bao an toan cho tré em tai co sd GDMN; Cong vin so: 342/UBND-GD
ngy 24 thang 2 nam 2023 cua UBND tinh v/v ting cuong chi dao cong tac nudi dudng
va dam bao an toan cho tré tai co s GDMN.

Can cr cong vin s6 1607/PGD&DT ngay 13 thing 9 nim 2024 cta Phong
GD&DT vé viéc hudng dan thyc hién nhiém vu Gido duc mam non nam hoc 2024-2025.

Can cur cong van s& 1629/HD-PGD&DT ngay 17 thang 9 nam 2024 cta Phong
GD&DT v& viéc huong din thuc hién nhiém vu Y té trudng hoc va bao vé chim soc tré
em, nim hoc 2024-2025.

Thuc hién K& hoach nim hoc, tinh hinh thue té cua nha trueong va nhu ciu

ctia phu huynh hoc sinh.
Truong mam non Hung Pao xdy dung Ké hoach cobng tac nudi dudng va

chim séc sirc khoe tré nam hoc 2024 -2025 nhu sau:
I. MUC PICH YEU CAU
- Pam bio an toan vé thé chat va tinh than cho tré em.
- Néang cao chit luong cong tac nudi dudng va chim sdc strc khoe tré.
IL. PAC PIEM TiNH HINH
1. Qui mo truwong l6p
- Téng s6 16p: 12 nhém, 16p =301 tré
Trong do:
+ Lép mau gido 5 — 6 tudi: 3 16p = 88 tré (01 tré kt 5 tudi, 01 tré khuyét tat
2018 hoc lai)
+ Lép mu gido 4 — 5 tudi: 4 16p = 96 tré ( 01 tré khuyét tat)
+ Lép mau gido 3 — 4 tudi: 3 1op = 67 tré




+ Nha tré 24-36 thang tuér: 2 nhom = $0 tre treé &

- Bép an: 01; Tong so nhidn vién phuc vy ban tru 0%

Trong do:

+ Nhan vién Ké toan: 01 nguoi

+Nhén vién Y té: 01 nguoi

+ Nhén vién cap dudng: 06 ngudn.

2. Thuan lgi

- Bugc sur quan tim va chi dao sét sao cua Phong GD&DT TX Ddng Tréu v
s quan tam ctia Tram Y té Phuong Hung Dao, Trung tdm Y té Thj xi Déng Tridu

- Ddi ngii can b, gido vién, nhan vién c6 y thirc trach nhiém trong viée thyc
hién cong tac nuéi dudng, chim séc sirc khoe, ché do v¢€ sinh trong trudmg.

3. Kho khin

- Mot s6 phu huynh nhan thic vé kién thire Dinh dudng — Sirc khoe tré con
han ché.

III. NHIEM VU VA GIAI PHAP CU THE

1. Siin sang thich ing linh hoat véi tinh hinh thién tai, dich bénh; bdo
dim an toan vé thé chit va tinh thin cho tré.

* Nhiém vu:

- Nha trudng thuong xuyén, chi dong kiém tra, ra soat hé théng dién, nude,
lan can, cira, cong, tuong rao, cdy xanh, do ding, dé choi. .. phét hién cac yéu 6,
nguy co gdy mat an toan cho tré, kip thoi khic phuc, phan diu dam bao 100% !
trudng hoc an toan, phong, chéng tai nan, thuong tich, khong bao hanh tré. }

- Cap nhat kip thoi, t6 chitc trién khai, phd bién, quan triét viin ban chi dao
clia cdc cAp vé cong tac dam bao an toan, phong chéng thién tai, dich, bénh.
- Gido vién ludn gidm sat tré moi lic, moi noi, dong thdi gip tré nhan bidt
dugc mét s6 nguy co gdy nguy hiém cho ban than va biét cach phong tranh.
- Don, tra tré tir tay phu huynh, tuyét déi khoéng tra tré cho nguoi la mit c¢6
ghi chép theo doi ky don nhén tré hang ngay.
* Chi tiéu:
- T6 chirc bdi dudng néng cao nhan thirc, trach nhiém, ki nidng cua CBGV,
NV cha me tré va cong déng trong cong tc dam béo an toan, phong chéng thién
tai, dich bénh.
- Thue hién nghiém tic cong tac phong chéng dich ctia Chinh phu theo
huéng dan cia nganh Y té va nganh Giso duc déi véi CSGDMN.
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- Pam bao an toan tuyét ddi vé the chat va tinh than, phong tranh tai ngn
thuong tich cho tré 100%.

- 100% tré em dam bao quyén tré em nhim ngin ngira vi pham va xdm pham
quyén tré em; nha truong xay dyng méi truong gido duc thin thién, dam bao an
toan tuyét doi vé thé chét va tinh than cho tré trong truomg mam non

- Pam bao khong xay ra tinh trang bao hanh tré; kip thoi phat hién cac yeu
td tiém an nguy co gay mat an toan cho tré va cé bién phap khic phyc

- Bép an thuc hién day du va nghiém tuc céc yéu ciu vé diéu kién an todn
thuc pham theo quy dinh.

* Bién phap thue hi¢n

- Nha trudng tiép tuc trién khai c6 hiéu qua vin ban hién hanh cua cac céip quan
ly vé dam bao an toan vé thé chit va tinh than cho tré tai Thong tu s6 45/2021/TT-
BGDDT ngay 31/12/2021 ciia Bo GDDPT quy dinh vé viéc xay dung truong hoc an
toan, phong, chéng tai nan thuong tich trong co so GDMN, Nghi dinh 50
155/2018/ND-CP ngay 12/11/2018 ciia Chinh phu vé sira ddi bo sung mat s6 quy
dinh lién quan dén diéu kién dAu tu kinh doanh thudc pham vi quan ly nha nude
clia Bo Y té, khong dé xay ra ngd doc thuc phém trong cac CSGDMN Ciin cir cong
vin s6 1607/PGD&DT ngay 13 thang 9 nam 2024 ctia Phong GD&DT vé viéc hudng
dan thuc hién nhiém vu Gido duc mam non nim hoc 2024-2025, Cong vin s6 1629/HD-
PGD&DT ngay 17 thang 9 ndm 2024 ctia Phong GD&DT vé viéc hudng dan thyc hién
nhiémvuY té truong hoc va bao vé cham sdc tré em, ndm hoc 2024-2025.

- Cap nhat kip thoi, t4 chirc trién khai, phd bién, quan triét vin ban chi dao
clia céc cip vé cong tac dam bao an toan, phong chéng thién tai, dich, bénh. Phéi
hop véi trung tam y té thi xa, Tram Y té Phudng Hung Dao thye hién nghiém tic
cong tac phong chéng dich bénh.

- Ting cudng cac bién phap quén ly, chi dao phong chéng dich bénh; d& cao
ky luat, ky cuong, trach nhiém cua nguoi ding dau trong phong, chéng cac dich
bénh truyén nhiém; chi trong cong tac tu kiém tra, danh gia cac tidu chuin vé an
toan trong co s& GDMN, c6 bién phap khiic phuc, hoan thién céc tiéu chudn.

- Tang cudng cdng tac thuc hién cdc quy dinh vé& moi trudng gido duc an toan,

lanh manh, than thién, phong, chéng bao luc hoc duong theo quy dinh tai céc vin
ban hién hanh: Thong tu s6 45/2021/TT-BGDPT ngay 31/12/2021 cua B GDDT

quy dinh vé viéc xdy dung trudng hoc an toan, phong, chéng tai nan thuong tich
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trong co s0 GDMN, Nghi dinh so 1552018 ND-CP ngay 12112018 cua Ch
phu vé sira doi bo sung mot so quy dinh lién quan dén diéu kién diu tu kinh doanh
thugc pham vi quan ly nha nudc cua Bo Y té, khong de xay ra ngd déc thye pham

trong cdc CSGDMN Cin cir cong vin s6 1607/PGD&DT ngdy 13 thang 9 ndm 2024
cta Phong GD&DT vé viée hudng dan thyc hién nhiém vy Gido duc mdm non ndm hgc
2024-2025, Céng vin s6 1629/HD-PGD&DT ngdy 17 thing 9 nidm 2024 ciia Phing
GD&DT ve viéc huéng dan thuc hign nhiém vu Y t trromg hoe va bio vé chim séc tré
em, nam hoc 2024-2025.

- Thudng xuyén loai b dé diing, db choi gy nguy hiém trong va ngodi l6p ho

- Xay dung méi truong trong va ngoai I6p hoc an toan.

- T6 chire cho gido vién ky cam két khong xay ra tinh trang bao hanh tré;
xdy dung truong mam non hanh phuc. Xay dung va té chirc st dung 6 hiéu qua
moi truong gido duc dép img nhu cau hoat dong cua treé.

- Gido vién ludn gidm sat tré moi lic, moi noi, ddng thoi gitp tré nhin biét
duge mot s6 nguy co gdy nguy hiém cho ban than va biét cach phong tranh.

- Don, tra tré tir tay phu huynh, tuyét déi khong tra tré cho nguoi la mit.
Can b y té trudng hoc, gido vién tham gia hoc tap, bdi dudng, biét céch xir ly kip
thoi cac tai nan khong may xay dén véi tré.

- Tuyén truyén phéi hop v6i phu huynh 1a viéc 1am rit cin thiét tao cho tré
mot moi truong an toan vé sirc khde, tam li va than thé.

2. Quén Iy chit lwgng cong tac nudi dudng, chim séc sirc khoe

* Nhiém vu:

- Dam bao dat cac muc tiéu quy dinh tai Quyét dinh sé 41/QDb-TTg ngay
8/01/2019 ctia Thu tuéng Chinh pht phé duyét Pé 4n “Bao dam dinh dudng hop ly
va ting cuong hoat dong thé luc cho tré em, hoc sinh, sinh vién dé nang cao strc
khoe, du phong bénh ung thu, tim mach, déi tho dudng, bénh phdi tc nghén man
tinh va hen phé quan giai doan 2018-2025”

- Phéi hop véi CHMS thuc hién phong chdng dich theo quy dinh.

- Nha truong phén dau dat Chuin vé y té truong hoc theo TT13/TTLT-BYT-
BGD&DT ngay 12/5/2016 cua lién Bo Y té va Bo GDBT.

- Chi dao t6 chirc cic hoat déng phit trién van dong cho tré.

- T6 chire va tham gia déy du cic hoat dong thé duc, thé thao ctia cdc cép,
¢ac nganh to chire cho hoc sinh.
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* Chi tiéu:

- 100% CBGV, NV dugc bdi dudng. tip huan ning cao kién thuc va nds
vé dinh dudng hop ly va ting cuong hoat dong the luc dé nang cao six khoe
phong céc bénh khong 1ay nhiém.

- 100% tré in ban tra tai truong, mirc dn 23.000d/ngay (trong d6 21.000d tién
an, 1.500d tién chét dét; 500d tién chi phi gidn tiép, nha tré &n 2 bira chinh, | bia
phu; mau gido an 1 bira chinh, 1 bira phy).

-301/301 dat 100% tré dugc sirc khoé dinh ky 2 lan/ndm va cin, do theo d&i
strc khoé trén biéu dé ting trudng 3 lan/nim véi tré nha tré 24 thang tudi tros lén va
tré mau gido. Phin diu Giam ti 1é tré suy dinh dudng thé nhe cin va thip coi it
nhit 1% so véi dau nam hoc;

- 100% tré c6 thoi quen vé sinh cé nhan sach sé, cac hanh vi tmg xir phu hgp
voi cac hoat dong.

- 100% nhém 16p thuc hién md hinh "Gido dyc tré rua tay bing xa phong", vé
sinh ring miéng, chu trong hinh thanh nén nép théi quen tot, hanh vi viin minh co 1gi
cho sirc khoe va sy phat trién lau dai cua tré.

- Pam bao 100% tré duoc ubng nudce dun sdi, dam bao chét lugng, hop vé sinh
va phit hop véi thoi tiét.

- Cong trinh vé sinh: c¢6 12/12 dat 100% phu hop voi tré, dam bao sach sé&, dat
yéu cau toi thiéu.

- 100% bép an dim bao dat tiéu chudn bép an mét chiéu.

- Truong dat truong hoc an toan nam hoc 2024-2025

* Bién phap:

- T4 chic quén triét, boi dudng, tap hudn nang cao kién thic va nang luc cua
CBGV, NV vé dinh dudng hop ly va ting cudng hoat dong thé luc dé ning cao stic
khoe, du phong cac bénh khong lay nhidm dam bao cac muc tidu tai quyét dinh so
41/QD-TTg ngay 08/01/2019 ciia Thii tuéng Chinh phit phé duyét Dé 4n “Bao dam
dinh dudng hop ly va ting cuong hoat dong thé luc cho tré em, hoc sinh, sinh vién
dé ning cao strc khoe, du phong bénh ung thu, tim mach, déi thio dudng, bénh phoi
tic nghén man tinh va hen phé quan giai doan 2018 - 2025”

Tuyén tryén dén céc bic phy huynh vé ché d¢ dinh dudng can ddi hop ly
gitp tré phat trién vé thé chét; phdi hop véi gia dinh xdy dung ché do dinh dudng,
van dong hop ly déi vai tré suy dinh dudng va tré thira cn, béo phi, giam ty 18 tré

suy dinh dudng, béo phi xubng dudi 2%, giam ti 1é tré suy dinh dudng thé nhe can
va lh;ip coi it nhit 1% so véi dau niam hoc. Trién khai c6 hidu qua cac nhiém vy,
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dudng hop ly va ting cuimg 3

stirc khoe, dy phong bé

mén tinh va hen phé quéan giai doan 20

- Duy tri ty Ié tré &n ban trd va chit hrpng bia in ban tru cho e, Qui
ché chat lugng bira &n cia tré bao dam tiéu chudn vé dinh dudn g theo quy dind
Chuong trinh GDMN va cac quy dinh vé an todn thue pham hi¢n hanh

- Phoi hop véi Tram Y té phudng thuc hién nghiém tic cdng tac v¢ sinh vé

cdc yéu cau ve phong chéng dich cta Chinh pht theo huéng din cua nganh Y té va
nganh Gido duc doi véi trurong mam non; Khim sirc khoé va cin do dinh kv, udng
thudc tdy giun dinh ky, phong chong bénh Chan - Tay - mi¢ng, dau Mat do, dich
Soi, Pau mua khi. ..

- Xay dyng truong hoc an toan theo Thong tr s6 45/2021/TT-BGDDT ngiy
31/12/2021 ciia Bo GDDT quy dinh vé viée xdy dyng trudmg hoc an todn, phong,
chéng tai nan thuong tich trong co sd GDMN

- Mua thyc pham tuoi ngon, rd ngudn gdc va thye hign ky hop ddng cam két
trach nhiém giira bén mua va bén cung cap thyre phim.

- Thyc hién nghiém tic quy trinh luu miu thie dn dugc quy dinh tgi S
kiém thuc ba budc.

- Tang cuong kiém tra bép an, kip thoi phét hi¢n cac nguyén nhan gy hju qua xdu,
gy ngd doc — phét hién cic mdi nguy co va dua ra céc bién phap xir 1y diéu chinh. Ky
cam két véi Trung tam Y té dam bao VSATTP bép in bn tri,

- Thuc hi¢n cho tré &n ngu ding gio va rén céc théi quen vé sinh ca nhén, vin
minh trong n ubng, vé sinh hang ngdy. Dam bao vé sinh trong va ngoai lop, bép
an sach s€ gon gang.

- Thuc hién dam bao ché do dinh dudng hop ly, an toan: xay dyng thye don
theo mua pht hop véi timg do tudi nha tré, miu gido, nguon thue phim thye té

ctia dia phuong. Sir dung phan mém dé xy dung ché dg an can déi, da dang, hop ly,
dép tmg nhu cau dinh dudng theo quy dinh tai VBHN s6 01/VBHN-BGD&DT ngay
13/4/2021 cia B¢ trudng B6 GD&DT Thong tu ban hanh Chuong trinh GDMN
- Dam bao di ho so bén tri theo quy dinh.

- Nhén vién cip dudng duge kham stic khoe dinh ky 2 lin/nam.




3. Thye hién nguyén tic quan I¥ nudi duimg

Chi tiéu:

- H6 so nuéi dudmg: Nha truomg ma day du cac logi ho so. so sach phy
hoat ddng nudi dudng va cham soc tré theo qui dinh
- Bép an thyc hién nghiém tic cong khai: Thyre don, thye phiam, ti chinh

Bién phap:

- Nha trudng mé diy du cac loai hé so, sé sach phuc vy hogt ddng nubi
dudng va chim séc tré theo qui dinh tai Diéu 25 Diéu I¢ truomg mam non, qui trinh
kiém thuc ba budc va luu miu thic dn tai Quyét dinh sé 1246/QD-BYT ngay
31/3/2017 cia Bo Y té vé viéc ban hanh huéng din thyc hién ché d kiém thyc ba
budc va luu miu thic dn déi véi co s& kinh doanh dich vu dn udng. Pic biét la
cong tac giao nhan thuc phém, bao quan ché bién, lvu miu thirc dn thyc hién theo
qui dinh.

+ 6 theo dai cac khoan thu: (M8i nhém, 16p 1 quyén/nim) Ding dé theo ddi
tat ca cac khoan thu trong trudng hoc, duge ma theo ddi cho timg nhom, 16p. Dugc
ghi sb mdi thang mt 1an cho timg hoc sinh, ké toan nha trudng chiu trach nhiém lip,
theo ddi va quan ly theo qui dinh.

+ Sb theo ddi xuét, nhap kho thuc phim; diing dé theo ddi nhimg thyc phim
hodc hang hda mua mot lan ding cho nhiéu ngay, mua vé nhap kho, khi sir dung
xuét kho. Ké toan nha truong chiu trach nhiém 1ap, theo ddi va quan 1y, sir dung
theo qui dinh.

+ 84 theo doi khau phﬁn an; (In ra tir phan mém gdm: Dit liéu xut trong ngay,
dit lidu tdng hop dudng chét thuc don) Ding dé theo ddi khau phan in cia tré em
trong nha truong. Sé theo ddi khéu phan an dugc 1ap theo timg thang.

+ 86 giao nhan thyc phém hang ngay: Duing dé theo di viéc giao, nhan thuc
phim timg ngay. Cap dudng tai bép truc tiép chiu trich nhiém ldp va quan 1y theo
quy dinh.

+ 86 kiém thuc 3 budc va luu mau thirc &n. Dung dé theo dai viée thuc hién
ché do kiém thuc 3 budc giao, nhan thyc phdm timg ngay trong nha trudng, CAp
dudng c6 trach nhiém kiém thuc va 1ap s6 theo quy dinh.

+ Hop dong thuc pham: Hiéu truéng nha truong chiu trach nhiém lap va
quan ly theo quy dinh.

+ Ban cam két dam bao an toan thuc phdm ddi véi bép an tap thé: B/c
Vi Thi Hién - Phé hiéu truéng chiu trach nhiém quan 1y theo quy dinh.

- Nha trudng va CMHS lua chon, théng nhat don vi cung cip thuc phim

dam bao hd so ning luc, thuc pham tuoi ngon, rd ngudn gdc va thue hién ky hop
dong cam két trach nhiém giita bén mua va bén cung cap thuc pham.




- Gi1ao nhan thug
dai di¢n ban giam hiéu 1
phan cong luan phién. Thuc hién du

thyuc, ky xac nhén tai so giao nhin thyc pham theo quy dinh

V/ Cong tic thu chi (D kién):

1. Tién an: 23.000d ngay/hoc sinh

Trong do: Tién mua thuc pham : 21.000d/ngay tré
Chat d6t: 1.500d/ngay/tré.
Chi phi gian tiép: 500d/ngay/tré.

2. Tién thué ngudi cip dudng:
Cap dudng: ............ ‘tré/thang.

IV. KE HOACH THUC HIEN CU THE

THANG NOI DUNG THUC HIEN | (E':l'l'; |

- Ky hop dong thuc pham.

- Pam bao an toan tuyét dbi cho tré trong thoi gian & truong, & 16p.
_ Tham muu véi nha truong sira chira, mua sim, b sung do dung
ban trti cho tré.

- Tuyén truyén phong chéng dich bénh dén CBGV, NV va phy
huynh hoc sinh.

- X4y dung thuc don cho tré. Thyc hién tinh dinh lugng dudng chat
hing ngay cho tré dya trén phén mém quan ly khau phan n.

- Kiém tra bép an ban trd, né nép vé sinh an, ngd cla tré & céo
nhém, 16p.- Cén, do stic khoe lan 1.

_ Thyc hién t6t bién phap chidm soc tré suy dinh dudng, béo phi...

- Cép nhét hé so quan Iy ban trii hang ngdy.

| Pam bao an toan tuyét doi cho tré trong thoi gian & truong, & 16p.
- Tuyén truyén phong chéng dich bénh dén CBGV, NV va phu
huynh hoc sinh.

- Xay dung thuc don cho tré. Thuc hién tinh dinh lugng dudng chéf
hiing ngay cho tré dua trén phan mém quan 1y khiu phén in.
L Kiém tra bép an ban tri, né nép vé sinh an, ngu cua tré¢ ¢ cag
nhém, 16p.- Kham stic khoé dinh ky 1an T

_ Cap nhit hd so quan Iy ban tri hang ngay

9/2024

10/2024

- Pam bao an toan tuyét doi cho tré trong thoi gian & truong, & 16p.
11/2024 | Tuyén truyén phong chdng dich bénh dén CBGV, NV va phy
huynh hoc sinh.
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- Thyuc hién tinh dinh Ilrmu dudmg chat danh ¢
ngay trén phan mém.

- Kiém tra bép an ban tri, né nép vé sinh din, ngu cua tré & clc
nhom, 16p.

- T chirc kham sire khée lan 2 cho tré.

- Kiém tra bép in ban tru.

- Cap nhat ho so quan ly ban tri hang ngay

RN S

- Bam bao an toan tuyét doi cho tré trong thi gian & truomg, ¢ lop. |
- Tuyén truyén phong chéng dich bénh dén CBGV, NV va phy
huynh hoc sinh.

- Xdy dung thuc don cho tré. Thuc hién tinh dinh lugng dudng
chat danh cho tré hang ngay theo phan mém.

- Kiém tra bép in bén tra, né nép vé sinh @n, ngu cua tré ¢ cac
nhom, 16p.

- Cap nhat hd so quan 1y ban tri hang ngay

- Ddm béo an toan tuyét doi cho tré trong thoi gian & truong, & 16p.
- Tuyén truyén phong chdng dich bénh dén CBGV, NV va phul
huynh hoc sinh.

- Xdy dung thuc don cho tré. Thyc hién tinh dinh lugng dudng
chat danh cho tré hang ngay theo phdn mém.

- Kiém tra bép an bén trt, né nép vé sinh &n, ngu cua tré & cac

4/2025

5/2025

nhom, 16p.

- Cap nhat hd so quan ly ban tra hang ngay

- Ra sodt hd so quan 1y ban trd, hd so quan ly bép dn cudi nim|
hoc 2024-2025

IV/ Thoi gian thue hién

Thoi gian thuc hién ndm hoc 2024-2025

Trén day la ké hoach nuéi dudng va cham séc strc khoe ciia Trudng mam non
| Hung Dao nim hoc 2024-2025

HIEU TRUONG NGUOI XD KE HOACH

Nguyen Thi THji Hiing Vii Thi Hién




