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PHONG GD & BT PONG TRIEU CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
TRUONG MAM NON HUNG PAO Doc 1ap — Tw do — Hanh phuc

$6:219/KH-MNHD Hung Dao, ngay 21 thang 08 nam 2024

KE HOACH GIAO DUC NHA TRUONG

Can cir Ludt Gido duc sé 43/201 9/OH14 cua Qué'c hoi nuwoc Cong hoa xa hoi chu nghia Viét Nam, Piéu 8 Chuong
trinh gido duc va Diéu 25 Chuwong trinh gido duc mam non;
Can cit Thong tu s6 51/2020/TT-BGDPT sira doi, bé sung mot s6 ni dung ciia Chirong trinh Gido duc mam non ban

hanh kém theo Théng tw s6 17/2009/TT-BGDPT ngay 25/7/2009 ciia Bé trwong Bé Gido duc va Pao tao, di dwege siva doi, bo
sung boi Thong tw s6 28/2016/TT-BGDPT ngay 30 thang 12 ndm 2016 cia Bo truéng Bé Gido duc va Pdo tao,

Can cir van ban hop nhdt sé 01/2021/VBHN-BGDDT ngay 13 thang 04 nam 2021 théng tu ban hanh Chwong trinh
Gido duc mam non.

Can civ Quyét dinh s6 2324/0P-UBND ngay 09/8/2024 cua Uy ban nhdn dan tinh Qudng Ninh vé viéc ban hanh
khung ké hoach thoi gian nam hoc 2024 - 2025 ciia gido duc mam non, gido duc phé théng va gido duc thurong xuyén trén dia
ban tinh Quang Ninh.

Can cir cong van so: 1454/HD-PGD&PT, ngay 21 thing 8 nam 2024 cia phong Gido duc va Dao tao thi xd Dong
Triéu vé viéc thuc hién ké hoach thoi gian nam hoc 2024-2025 va huong dén t6 chirc tuu truong, khai giang nam hoc 2024-
2025.

Can cir tai liéu hudng dan phat trién Chwong trinh gido duc nha truong trong cdc co sé gido duc mam non do Bg Gido
duc va Pao tao ban hanh;

Can cir tinh hinh thuc té, truong Mam non Hung Pao xay dung ké hoach giao duc nam hoc 2024 - 2025 nhw sau:
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PHAN I
BOI CANH, PIEU KIEN CUA NHA TRUONG
I. Boi canh bén ngoai
1. Co hdi:

Sau dai hoi Pang céc cap lan thir XIII, tinh Quang Ninh chu trong tiép tuc déy manh hon nira viéc thuc hién chu truong
vé 601 md&i can ban, toan dién glao duc va dao taonhdm thuc hién tich cuc Quyét dinh sd 131/QD-TTg cua Thu tuéng Chinh
phu vé viéc Phé duyét Bé an “Ta ang cwong ung dung cong nghé thong tin va chuyén doi sé6 trong gido duc va dao tao giai
doan 2022 - 2025, dinh huong dén nam 2030”; d6i méi can ban, toan dién Gido duc va Pao tao, dap tmg nhu cau cong
nghiép hoa, hién dai hoa trong diéu kién kinh té thi truong dinh huéng xa hoi chi nghia va hoi nhap qudc té. Thyc hién Nghi
quyét Pai hoi Pang bo thi xa Pong Triéu lan thor XXV, nhiém ky 2020-2025. Nghi quyét s6 100-NQ/TU ngay 29/8/2022 ciia
Ban chap hanh Pang bo thi xa vé phé duyét dé an phat trién gido duc va dao tao dén nim 2025 dinh hudng dén nam 2030.

Vi tri dia 1y phuong Phuong Hung Dao Phia dong giap cac phudng Xuan Son va Kim Son véi ranh gidi 13 séng Cam
Phia tay giap phuong Hong Phong Phia Bic giap phuong Dt Chinh. Truong Mam non Hung Pao ¢6 01 diém truong dit khu
trung tam, thuan tién cho tré trong do tudi dén truong.

Tinh hinh chinh tri xa hoi tai dia phuong 6n dinh, cac chu truong chinh sach vé ddi méi can ban, toan dién gido duc va
dao tao cling nhu trién khai thuc hién cac chuyén dé “Xdy dung truong mam non lay tré lam trung tdm” céc giai doan cia
chuong trinh gido duc mam non da dan di vao cudc sdng, giup nang cao nhan thirc, chung tay hanh dong cta gia dinh, xa hoi
va cong dong.

2. Thach thue

- X4 hoi ngay cang phat trién va hoi nhap vi thé doi hoi chat lugng cham soc, gido duc trong nha trudng phai ludn duoc
nang cao. Piéu nay doi hoi, can bd quan 1y nha tredng can d6i méi quan diém quan 1y, chi dao; cac mdi quan hé xa hoi, trong
cach nghi, cach lam.

- Trinh @6 dén tri tai dia phuong khong dong déu chua quan tim nhiéu dén gido duc, nén viéc dau tu, quan tdm, chim
lo cho viée hoc cua con em, nhét 14 1ra tuéi mam non 1a chua duoc sét sao.
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- Pa sb cha me tré ban di 1am it c6 thoi gian tham gia cac hoat dong cua nha trudng, viéc dwa dén tré cha yéu 1a éng ba
nén viéc trao d6i thong tin hai chiéu con bat cép.

- Phu huynh c6 tu tudng ky vong va ¢6 mong mudn tré dugc hoc chwong trinh gido duc mdm non cao so véi quy
dinh da gay nhiéu ap luc cho CBGV trong nha trudng.

- Van con nhiéu cha me hoc sinh nhat 1a do1 véi tré 5-6 tudi, déu co nguyén vong cho tré hoc trudc chuong trinh 16p 1
va cho tré hoc trudc ¢ cac co sé ngoai.

IL. Boi canh bén trong nha truong
1. Piém manh

Truong Mam non Hung Pao dugc thanh 14p tir ndim 1977. Tién than 1a trudng Mau gido Hung Dao va Nha tré xa Hung
Pao. Nam 2004 trudng Mau gio va nha tré duoc sap nhép lai va truong duge lay tén 1a truong Mam non Hung Pao. Trai qua
hon bdn muoi ndm cing v6i sy phat trién va di 1én cua dat nude. Truong Mam non Hung Pao d3 khong ngirng phin diu
vuon 1én, du ¢ thoi diém nao tap thé nha truong luén hoan thanh tdt nhiém vu cham séc gido duc tré dat két qua tdt. Nha
truong timg bude nang cao chat luong gido duc toan dién, Thang 11 nim 2018 nha trudng dugc S& Gido duc va Pao tao
Quang Ninh céng nhn truong mam non Hung Pao dat chuan Qudc gia mirc d6 2. Thang 8 ndm 2015 nha trudng dugc S
gido duc va dao tao tinh Quang Ninh cong nhan truong mam non dat tiéu chuan chét luong gido duc cip do 3.

Hang nim nha truong da khong ngimg nd luc phan dau vuon lén duy tri chét luong, hoan thanh tot nhiém vu duoc giao.
D61 ngit CBGVNV: C6 28 CBGVNV trong do 28/28 CBGVNV dat trinh d6 chuén; 22/28 dat 78,6% can bo, gido vién, nhan
vién dat trinh d§ trén chuan, Can bd, gido vién, nhan vién nhi€t tinh trong cong tac, c6 ndng luc va c6 nhi€u kinh nghiém
trong viéc cham soc, nudi dudng, giao duc tre, nang dong, sang tao; tich cuc, trach nhiém, c6 trinh d6 chuyén moén nghiép vu

viing vang, dap tmg dugc yéu cau d6i méi gido duc va nang cao chat luong gido duc cua nha truong; giao vién mam non dap
g dugc chuan nghé nghiép, 100 % can bd quan 1y gido vién danh gia theo chuin nghé nghiép dat tir mtc kha trd 1én.

Nha trudng c6 01 diém truong duy nhat dit tai trung tim Khu M& X4 2 phudng Hung Pao, Co sé vét chat cua nha
treong duoc xay dung kién cd gdm 15 phong hoc va cic phong chirc ning va dd ding, trang thiét bi day hoc theo quy dinh, dap
{rmg cho cong tac cham soc, nudi dudng, gido duc tré theo yéu cau. Moi truong gido duc trong va ngoai 16p xanh, an toan, than
thién, phong phu, hép dan tré, tao moi co hdi cho tré thuc hanh, trai nghiém



2. Piém yéu

- 6 dung db choi theo thong tur dugc cap phat tir nhiéu nam nén trong qué trinh str dung da hu hong, nhiéu danh myc
thiét b1 d6 dung, d6 choi chua dugc bd sung kip thoi theo quy dinh.

- C6 01 gido vién chua dat chuan ( dang di hoc dai hoc), c6 3 Gido vién do tudi tir 53 - 55 chwa phat huy hiéu qua céac
trang thi€t bi, do dung day hoc tai truong, giao vién con kho khan trong viéc xay dung cac loai k€ hoach cham soc, giao duc:
Ké hoach nam hoc, ké hoach thang/chu de, ké hoach tuan, ké hoach ngay, ké hoach hoat dong. Chua biét cach phat trien MT,
tang cuong tng dung lam quen tiéng Anh va Cong ngh¢ s6 trong hoat dong giang day. Viéc tiép can véi phuwong phap gido
duc tién tién ctia mot s6 giao vién con han ché.

- Nam hoc 2024-2025 viéc tich hop gido duc quyén con ngudi trong co s& gido duc mam non 13 ndi dung méi nén Can
bo quan ly va gido vién con ling ting trong viéc chon muc tiéu va ndi dung gido duc cho tré.

3. Tam nhin, siv ménh, gid tri cot 16i

Tam nhin

Truong Mam non Hung Pao 1a mét trong nhiing trudng trong tim, tao dugc niém tin, 13 noi giri gam tin cay déi voi
phu huynh hoc sinh boi chat lugng nuéi dudng cham soc va giao duc lay tré lam trung tam hudng t61 muc ti€u: Tré phat trién
toan dién vé thé chat va tri tu¢, no1 gido vién va tré luén vuon té1 dé ngay cang hoan thién hon.

St ménh

Tao moi truong vui choti, hoc tap lanh manh, hoat dong cham séc, nudi dudng va gido duc phong phu, than thi¢n, an toan,
mo rong von hiéu biét, kinh nghi¢m séng cho tré, hinh thanh nhén cach toan dién cho tré Mam non. Chat lugng gido duc
cao, phat huy tinh tich cuc cua tré, sang tao cta gido vién va khing dinh dugc chat luong gido duc.

Gid tri cot I6i

Giir gin nhirng gia tri mang tinh tot dep nhan vin trong méi truong gido duc. Chat lwong, chuyén nghiép va hiéu qua la
muc tiéu hang dau, 1a nguyén tic va dinh hudng cho cic hoat dong nudi dudng chim séc gido duc tré, 13 yéu td quyét dinh
cho su phat trién trong x4y dung trudng hoc hanh phuc, 16p hoc hanh phiic, gido vién hanh phic, tré hanh phac véi phuong
cham “Bo 4p luc thanh tich - Mang dén diéu con thich”. Vi “Tinh than trach nhiém - Tinh yéu thuong - Tinh trung thuc-



Tinh doan két - Tu duy sang tao”.
PHAN II
XAC PINH MUC TIEU CHUONG TRINH GIAO DUC NHA TRUONG

Muc tiéu cua chwong trinh gido duc nha trudng gitip tré em phat trién vé thé chét, tinh cam, tri tu¢, thim my, khoi day
va phat trién t6i da nhiing kha ning tiém an hinh thanh nhiing yéu t6 dau tién cta nhan cach, hinh thanh va phat trién & tré
em nhiing chirc nang tdm sinh li, ning lyc va pham chat mang tinh nén tang, nhitng ki ning séng can thiét phu hop véi lta
tudi, dat nén tang dé tré thanh cong dan toan cau chuan bj cho tré vao 16p Métva viéc hoc tap sudt doi.

Tiép tuc ving dung cac phwong phap day hoc tién tién (STEM, STEAM, REGGIO EMILIA, MONTESSORI) trong
nha truwong, gan véi Cha dé nam hoc “Xay dung truong mam non hanh phuc, 1ay tré em 1am trung tim”gan két véi viéc nang
cao chat luong thyuc hién Chuyén dé& “Xay dung truong mam non iy tré 1am trung tAm giai doan 2021-2025” trong thuc hién
Chu dé. Chuong trinh “T6i yéu Viét Nam”. Pay manh gido duc ki ning séng xanh, bao vé méi truong, tmg phé bién doi khi
hau, kién thirc nuoi dudng, chdm sdc suc khoe, an toan tré trong nha truong.

Tré Mau gido lam quen véi cong nghé sé gitip tré tiép cin voi cac phuong tién Ung dung CNTT 1a nhimg  thiét bi
s6,nhim huodng té1 hinh thanh, phat trién & tré nang lyc ca nhan, hoat dong chia s¢ nhom, biét thao tac trén céac thiét bi sd, st
dung cac thiét bi k¥ thut cong nghé sd trong cac hoat dong hoc, choi dé kham pha, trai nghiém cac kién thirc, k¥ ning theo
yéu cau cua ting do tudi, nhu cau va kha ning cua tré; gop phan chudn bi tot nhat cho tré cac k§ nang can thiét trong thoi dai
cong nghé s timg budc dan dap tng cac pham chat cta cong dan toan cau

PHAN III
XAY DUNG CHUONG TRINH GIAO DUC CUA NHA TRUONG

I. MUC TIEU CU THE THEO TUNG LINH VUC
1. MUC TIEU CHUONG TRINH GIAO DUC NHA TRE
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Chuong trinh gido duc nha tré nham gitp tré tir 3 thang tudi d&én 3 tudi phat trién hai hoa vé cac mit thé chat, nhan thirc, ngdn ng,
tinh cam - x& hoi va tham mf; khoi ddy va phat trién toi da nhitng kha ning tiém an, hinh thanh nhiing yéu t6 du tién ctia nhan cach,
nhing ning luc, pham chit can thiét 1am nén tang dé tré' thanh cong dan toan cau.
1.1. Phat trién thé chat.
- Khoé manh, can nang va chiéu cao phat trién binh thuong theo Itra tuoi.

- Thich nghi v&i ché d6 sinh hoat ¢ nha tré.

- Thuc hién dugc cac k¥ nang van dong co ban va van dong tinh theo do tudi.

- C6 mot sb tb chéat van dong ban dau (nhanh nhen, khéo 1éo, thing bang co thé).
- C6 kha ning phéi hop khéo 1éo cir dong ban tay, ngén tay.

- C6 kha nang lam dugc mot sb viéc tu phuc vu trong dn, ngu va vé sinh ca nhan.

- Biét 1 s6 nguy co khong an toan va phong tranh.

- Chdp nhdn ddc diém bén ngodi cia co thé ban thin va nguoi khdc
1.2. Phat trién nhan thirc.

- Thich tim hiéu, kham pha thé giéi xung quanh.

- C6 su nhay cam cua cac giac quan.

- Tim hiéu cdc bo phdn trén co thé, quyét dinh ai dwoc phép cham vao co thé minh, ai khéng dwoc phép, biét dwoc ddu la
cho/khu viee (viing riéng tw) ma khéng ai dwoc phép xam pham

- Nhdn thire dwoc co thé mbi nguoi déu can duoc ton trong, ké ca nguoi khuyét tat.
- C6 kha ning quan sat, nhin xét, ghi nhé va dién dat hiéu biét bang nhirng ciu néi don gian.

- C6 mot sO hicu biét ban dau vé ban than va céc su vat, hién tuong gan giii quen thude.
- C6 mot s6 khai niém so dang vé toan: Mau co ban, kich thudce, hinh dang, s6 lugng, vi tri trong khong gian.



1.3. Phat trién ngon ngir.

- Nghe hiéu duoc cac yéu cau don gian bang 161 noi.

- Biét hoi va tra 101 mot s6 cau hoi don gian bang 101 noi, cir chi.

- Sir dung 101 néi dé giao tiép, dién dat nhu cau ban than.

- C6 kha nang cam nhéan van diéu, nhip di€u cta cau tho, va ngir di€u cta 101 néi.

- Hon nhién trong giao tiép.

- Moi tré trai, tré gdi déu cé quyén bay t6 y kién véi moi nguwoi xung quanh vé moi sw vt sw viéc.

1.4. Phat trién tinh cam, k§ ning xi hdi va thAm m§y.
- Co y thirc vé ban than, manh dan giao tiép v&i nhitng nguoi gan giii.

- C6 kha nang cdm nhan va biéu 16 cam xtic v&i con nguoi, su vat g'?m giil.

- Thyc hién dugc mot sb quy dinh don gian trong sinh hoat.

- Biét thuc hién hanh vi vin hoa giao tiép va thuc hién dugc mot s6 quy dinh don gian trong sinh hoat.

- Biét thyc hién mot s6 k¥ ning séng don gian trong cudc séng hang ngay.

- Thich nghe hat, hat va van dong theo nhac; thich v€, x¢é dan, xép hinh; thich nghe doc tho, ké chuyén...

- Tham gia vao cac trai nghiém, miéu ta va giao tiép théng qua cdc hinh thike biéu dat tham my khdc nhau ( nhw hinh dnh, kich
chuyén dong, ca hat, dm nhac, khiéu vii....)

- Tré tw do va sang tao khi tham gia vao cdc hoat dong tham my.
2. MUC TIEU CHUONG TRINH GIAO DUC MAU GIAO

Chuong trinh gido duc miu gido nham giup tré em tir 3 dén 6 tudi phat trién hai hoa vé cac mit thé chat, nhan thirc, ngon
ngt, tinh cam, k¥ ning xa hoi va tham my, chudn bi cho tré vao hoc ¢ tiéu hoc. Hinh thanh va phat trién & tré nhiing chirc
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ning tdm sinh li, ning luc va phadm chat mang tinh nén tang, nhitng ki ning sdng, khoi day va phat trién tdi da nhirng kha
nang tiém an, dat nén tang cho viéc hoc & cac cap hoc tiép theo.

2.1. Phat trién thé chat.

- Khoé manh, can ning va chiéu cao phat trién binh thudng theo Iira tudi.

- Co mot sb td chét van dong: nhanh nhen, manh mé, khéo 1¢o va bén bi.

- Thyc hién dugc cac van dong co ban mot cach viing vang, ding tu thé.

- C6 kha nang phdi hop cac giac quan va van dong; van dong nhip nhang, biét dinh

huong trong khong gian.

- C6 ki ning trong mot sd hoat dong can sy khéo 1éo cua ddi tay.

- C6 mdt sd hiéu biét vé thuc phém va ich loi cua viéc an uéng ddi véi stre khoé.

- C6 mdt sb thoi quen, ki ning tdt trong an udng, gitr gin strc khoé va dam bao su an toan cua ban than.

2.2. Phit trién nhén thire.
- Ham hiéu biét, thich kham pha, tim to1 céac su vat, hién tuong xung quanh.

- Co6 kha nang quan sat, so sanh, phan loai, phan doan, chu y, ghi nh¢ cé chu dinh.
- C6 kha nang phat hién va giai quyét van dé don gian theo nhitng cach khac nhau.

- C6 kha nang dién dat su hiéu biét bang cac cach khac nhau (bang hanh dong, hinh anh, 1i néi...) véi ngdn ngir néi 1a chu
yeu.

- C6 mot s6 hi€u biét ban dau vé con nguoi, su vat, hién tugng xung quanh va mot so6 khai niém so dang vé toan.

- Co kha nang sw dung 1 so thao tdac don gian trén may tinh trong choi tro choi, cdac hoat dong



2.3. Phit trién ngon ngir.
- C6 kha ning ldng nghe, hiéu 161 noéi trong giao tiép hang ngay.

- C6 kha ning biéu dat bang nhiéu cach khac nhau (101 noi, nét mt, cir chi, diéu b...).

- Dién dat 15 rang va giao tiép ¢ van hoa trong cudc sdng hang ngay.

- C6 kha nang nghe va ké lai su viéc, ké lai truyén.

- C6 kha nang cdm nhan van diéu, nhip di€u cua bai tho, ca dao, déng dao phu hop voi do tudi.
- C6 mot sb ki nang ban dau vé viéc doc va viét.

- C6 khad néng Tiép cdn va lam quen véi tiéng anh qua tir ngit, cdu giao tiép don gian hinh anh quen thudc gan giii hang
ngay.
2.4. Phat trién tinh cam, k¥ ning xa hji

- C6 ¥ thirc vé ban than.

- C6 kha nang nhan biét va thé hién tinh cam véi con nguoi, sy vat, hién tuong xung quanh.

- C6 mdt sd phém chét ca nhan: manh dan, tu tin, tu luc.

- C6 mdt sb ki nang séng: Tén trong, hop tac, than thién, quan tAm, chia sé.

- Thyc hién mét s6 qui tic, qui dinh trong sinh hoat & gia dinh, truong 16p mam non, cong ddng gan giii.
2.5. Phat trién thim my

- C6 kha ning cam nhan vé dep trong thién nhién, cudc song va trong tac pham nghé thust.

- C6 kha nang thé hién cam xuc, sang tao trong cac hoat dong am nhac, tao hinh.

- Y&u thich, hao hirng tham gia vao cac hoat dong ngh¢ thuat; c6 y thic gitt gin va bao vé cai dep.



II. KE HOACH THU'C HIEN
1. Phan phoi thoi gian.

Chuong trinh thiét ké 35 tudn/nim hoc. Hoc ky I 13 18 tudn, bat dau tir ngay 9 thang 9 nim 2024 dén 10/01/2025, hoc
ky I1 1a 17 tuan tir ngdy 13 thang 1 nam 2025, két thuc tuan 35 vao ngay 23/5/2025, két thiic nam hoc vao 30/05/2025 theo
cong vin s6 1454/HD- PGD&DT, ngay 21 thang 8 nim 2024 cua Phong gido duc va Dao tao thi x3 Dong Triéu vé viée thuc
hién Kké hoach thoi gian nam hoc 2024- 2025 va t6 churc cho hoc sinh tyu truong, khai giang ndm hoc 2024 — 2025.

Déi véi cac nhom tré, 16p mau gido mdi tuan lam vi€c 5 ngay tur thir 2 dén thir 6. K& hoach cham séc, gido duc hang
ngay thue tién theo ché d¢ sinh hoat cho timg do tudi phit hop voi sy phat trién cua tré va didu kién cua nha trudong. Thoi diém
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nghi he, 18 tét, nghi hoc ky theo quy dinh chung cua toan nganh.
2. Ché dd sinh hoat
2.1. Nha tré 24 - 36 thang tudi

14h45°-15h45°

MUA HE MUA PONG
Thoi gian Hoat dong Thoi gian Hoat dong
6h45° -7h45’ Dén tré 7h00°-8h00° D()l’l tré
7h45°-9h45’ Choi - Tﬁp 8h00°- 9h00’ Choi - Tﬁp
9h45°-10h45° An chinh 9h00’- 10h00° An chinh
10h45° - 13h15° ngu 10h00°-13h00° ngu
13h15°-13h45° An phu 13h00°-13h30° An phu
An chinh 14h30°-15h30° An chinh
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15h45°-16h45° Choi/Tra tré 15h30°-14h30° Choi/Tra tré
2.2. Méu gido
MUA HE MUA PONG
Thoi gian Hoat dong Thaoi gian Hoat dong

6h45’ - 8h00’ Don tré, choi, thé duc sang 7h00’ - 8h15’ Don tré, choi, thé duc sang

8h00’- 8h40’ Hoc 8h15°-8h55’ Hoc

8h40’- 9h30° Chot, hoat dong & cac gbc 8h55°-9h45’ Chot, hoat dong & cac gbc
%9h30’- 10h10’ Choi ngoai troi 9h45°- 10h25° Choi ngoai trot
10h10’- 11h10p An bita chinh 10h25°-11h35p An bita chinh
11h10’- 13h40° Ngu 11h35°-13h55° Ngu
13h40°- 14h10° An bita phu 13h55°-14h25° An bita phu

14h10’- 15h30°

Chot, hoat dong theo y thich

14h25°-15h45°

Chot, hoat dong theo y thich

15h30° - 16h40°

Tré chuan bi ra vé va tra tré

15h45°- 16h55°

Tré chuan bi ra vé va tra tré

I11. N§i dung nudi dudng, chim séc va gido duc tré theo dd tudi va Két qua mong doi (muc tiéu)

1. Nha tré: Do tudi 24-36 thang tudi

1.1. Nu6i duwong va cham séc sirc khoe

Muc tiéu cu thé

(Két qua mong doi)

Noi dung

MT1: An: Tré dugc an v6i ché do an, khau phan an phu
hop véi do tudi, ddm bdo nang lugng cac bira an va ty 1€

- Ché d6 an dam bao nhu cau c?}u khuyén nghij 930-
1000Kcal, tai co s& gido duc mam non/ngay/tré: 600-651
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cac chét cung cip ning luong theo quy dinh.

Kcal.

-Thuc don hang ngay theo tuan, theo mua, cac moén in cua
thue don khong 13p lai trong 2 - 4 tuan.

- Khau phan an cho tré ¢ cac do tudi dap tmg nhu cau dinh
dudng theo quy dinh:

+Yéu cau toi thiéu: Nang luong phdn phoz cho cdc bira
dn: Bita an budi trua cung cap tu 30% dén 35% nang luong
ca ngdy. Bira dn budi chiéu cung cap tir 25% dén 30% nang
luong ca ngdy. Bita phu cung cap khoang 5% dén 10% ning
lugng ca ngay.

+ Ti 1€ dinh dudng duy tri & muac: P:13 - 20%, L: 30 - 40%,
G: 47- 50%;

- An du 2 bita chinh 1 bira phu, an hét suat an.

- Udng nuéde du: tir 0,8-1 ,0 lit/ tré/ ngay/(bao gém nudc udng
va an), dam bao da nude 4m cho tré udng vao mua dong.

MT2: Ngii: Tré duoc ngu du gidc theo nhu cau do tudi.

- Tré ngt du gidc budi trua theo nhu cau do tudi khoang 150
phut.

- Tré ngu ngon, ngt sdu gic.

- Tré dugc dam bao an toan khi ngu

MT 3: V¢ sinh: Tré dugc dam bao v¢ sinh cd nhan & 16p.

- V¢ sinh c4 nhan dung cach:

+ Rura tay trudce khi an va sau khi di v€ sinh, sau khi tham
gia cac hoat dong...

+ Rira mat

+ Di v¢ sinh dang noi quy dinh.

- V& sinh moi trudng:

+ V¢ sinh phong nhém, dd dung, d6 choi hang ngay, hang
tuan, hang thang.

MBoi truong duge vé sinh dam bao : phong nhém, d6 dung,

+ V& sinh phong nhom, dd dung, dd choi hang ngay, hang
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d6 choi. Gitr sach nguon nude va xu 1y rac, nudc thai.

tuan, hang thang.

+ Giit sach ngudn nudc va xtr 1y rac, nude thai: ngay/lan

MT4: Cham soéc sirc khée va an toan: Tré dugc kham
sttc khoe dinh ky. Theo ddi, danh gia su phat trién cia can
ning va chiéu cao theo lira tudi. Tré phat trién binh thudng
la... Giam ty 1¢ SDD...

+ Theo di, danh gia su phat trién SDD va béo phi (néu co).

- Kham stre khoe dinh ky 02 1an/ nam (thang 09 va 03). Theo
ddi, danh gia sy phat trién cta can ning va chiéu cao theo
lira tudi 03 1an/ nam (thang 9, thang 12 va thang 3). Phong
chdng suy dinh dudng, béo phi.

Tré dugc phong tranh cac dich bénh xay ra tai 16p. Tiém
chung theo quy dinh.

- Phong tranh cac bénh thuong géap (tay chan miéng, cac dich
bénh theo mua: cum A,B, bénh thuy dau...).

- Tiém chung: ubng cac loai VTM, tiém ching theo chuong
trinh cia Y té.

Tré dugc dam bao Phong tranh mdt s tai nan thuong tich

- B4o v& an toan va phong tranh mot sd tai nan thuong gip

MTS5: Tré khoe manh, co can ning va chiéu cao phat trién

binh thuong theo lra tudi:

- Can ning va chiéu cao ndm trong kénh A

Tré 24 thang:

+Tré trai:Can ning: 9,7 dén 15,3 (kg)
Chiéu cao: 81,7 dén 93.9cm

+Tré gai: Can nang: 9,1 dén 14,8 (kg)
Chiéu cao: 80,0 dén 92,9cm

- Tré 36 thang:

+ Treé trai: Can nang: 11,3 dén 18,3 (kg)
Chiéu cao: 88,7 dén 103,5cm

+ Tré gai: Can nang: 10,8 dén 18,1 (kg)
Chiéu cao: 87,4 dén 102,7cm

- Ché d6 dinh dudng dap tmg nhu cau phat trién cua tré theo
d6 tudi

- Theo ddi strc khoe tré bang biéu d6 ting trudng.

Can tré 3thang 1 lan.

do tré 3 thang 1 lan.

Kham suc khoe dinh ky cho tré 2 14n trén nam hoc.
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MT6: Tré biét thich nghi v6i ché do sinh hoat & nha tré - Rén tré di vé sinh theo gio.

- Hudng dan tré 1am quen véi thoi gian biéu, thoi khoa biéu
cua 10p: Gio don tré; gid thé duc sang; gior choi tap c6 chu
dinh; gio choi tu do & cac goc; gior choi tap budi chiéu; gio
an, ngu; gio tra tré.

- Lam quen véi ché @6, nén nép an com va an céac

loai thirc an khac nhau.

- Luyén mot sb thoi quen tdt trong sinh hoat: An chin, udng
chin, rira tay trude khi an, lau miéng...

- Rén thoi quen ngl mot gidc trua

1.2. Giao duc

MUC TIEU CU THE NOI DUNG GIAO DUC
( Két qua mong dgi) j j
LINH VUC PHAT TRIEN THE CHAT
- Thue hién ddng tac phat trién cic nhém co va hd héap
MT7: - Thuc hién dugc cac dong tac trong bai - H6 hap: Tap hit vao, tho ra.
tap thé duc: hit thd, tay, lung / bung va chan. - Tay: Gio cao, dua ra phia trudc, dua sang ngang, dua ra sau két hop
v6i lac ban tay.
- Lung, bung, ludn: Cui vé phia trude, nghiéng ngudi sang hai bén,
van nguoi sang hai bén.
- Chan: Ngdi xubng, dimg 1én, co dudi timg chan

- Thue hién vin ddng co ban va phat trién t6 chat van dong ban diu

MTS: Tre gjﬁ (’iuqc thang bﬁng trong van dong di, | - Di theo hi¢u 1énh, di trong dudong hep; D1 c6 mang vt trén tay; i
chay thay do61 toc d§ nhanh- cham theo c6 hoac di | két hop ch')’i chay
trong duong hep co bé vat trén tay. - Chay d6i hudng
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- Tré gir dyoc thang bang trong vin dong chay,
thay doi toc d§ nhanh- cham theo co.

- Btrng co mot chan; budc 1én xudng bac cao 15 cm
- Bi theo duong ngoan ngheo, Budc 1€n xudng bac co6 vin

MT9: Tre biét phdi hop tay, chan, co thé trong khi
bo dé gitr duoc vat dat trén lung

- Bo thang hudng theo duong hep, bo thing huéng va c6 vat trén
lung

- B chui qua cong

- Bo, trudn qua vat can( bo theo dudng ngoan nghéo)

MT10: Tré thé hién dugc sitc manh ca déi chan
trong van dong bat.

- Nhun bat tai chd, bat qua vach ké
- Bat v€ phia trudc; Bat xa bang hai chan

MT11: Thyc hién phdi hop van dong tay - mat:
tung bong véi ¢6 ¢ khoang canh 1m: ném vao dich
xa 1-1,2m.

- Tung - bat bong cung cd; Tung bong qua day
- Ném bong vao dich;

MT12: Tré thé hién sttc manh cua co bap trong
van dong ném, da bong: ném xa 1én phia trudc
bang mot tay( to1 thiéu 1,5m)

- Ném bong vé phia trudc

- Thwe hién vin dong cua ban tay ngon tay

MT13: Tré biét van dong cb tay, ban tay, ngon
tay- thuc hién “ mua khéo”

- Nhén nhit d6 vat
- Béng coc ban go
- Lat mo trang sach

MT14: Phéi hop duoc ctir dong ban tay, ngon tay
va phdi hop tay- mit trong cac hoat dong: nhao
dat nan: vé& t6 chim: x4u vong tay, chudi deo co.

- Tap xau, ludn day, coi cuc, cai, budc diy

- Xoa tay, cham céc dau ngon tay voi nhau, rét, nhao, khuéy, VO, X€,
dao.

- Tap cam but to, v&

MT15: Tré biét chap ghép duoc cdc manh hinh

- Chép ghép hinh
- Xép chong 6-8 khoi

Giao duc dinh dudng va sire khoe
- Cé né nép, thoi quen tot trong sinh hoat
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MT16: Tré thich nghi voi ché do an com, an duoc
cac loai thirc an khac nhau.

- Lam quen véi ché do an com va cac loai thirc an khac nhau.
- Tap luyén né nép thdi quen tot trong an uong.

MT17: Tré biét di vé sinh dung noi quy dinh

- Tép di v¢ sinh ding noi quy dinh.

MT 18: Tré ngi duoc mot gidc budi trua

- Luyén théi quen nga mot giac trua

MT19: Tré biét thé hi€én mot so6 nhu cau vé an
uong va v¢ sinh bang ctr chi, 161 ndi.

- Tré n61 vo1 nguoi 16n khi ¢é nhu cau an, ngu, di vé sinh

- Thuc hién mot so viéc tw phuc vu, giir gin sirc khée

MT20: Tré biét cim duoc thia xac dn, cam coc
udng nudc, tu di dép.

- Tré 1am dugc mét sd viée véi su gitp do cua
nguoi lon

- XUc com, udng nudc
- Méc quan 4o, di dép, di vé sinh, cé1 quan, 4o khi bi ban, udt, coi
tat...

MT 21: Tré biét chap nhan do1 mi khi ra ngoai
nang; di giay dép: mac quan 4o dm khi troi1 lanh.

- Tré c6 thoi quen khi di ra ngoai 1a phai doi mil, ao nang..

- Nhén biét va tranh mot so6 nguy co khong an toan

MT22: Nhém biét va tranh mot s6 vat dung nguy
( nhu bép dang dun, phich nudc nong, x6 nudc,
giéng nudc) khi duoc nhac nho.

- Nhan biét mot s6 vat dung nguy hiém, nhitng noi nguy hiém khong
duoc so vao hoac dén gan.

MT 23: Biét va tranh mot sé hanh dong nguy
hiém( leo tréo 1én lan can, choi nghich céc vat sac
nhon...) khi dugc nhac nhé

- Nhan biét 1 s6 hanh dong nguy hiém va phong tranh.

LINH VUC PHAT TRIEN NHAN THUC
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- Kham pha thé giéi xung quanh bing cac gidc quan

MT24: SO nan, nhin, nghe, ngui, ném dé nhan
biét dac di€ém nodi bat cua cac doi tugng.

- SO nén sd d6 vat, do choi dé nhan biét cing mém, tron nhan.

- S& nén nhin ngui ném ...dd vat, hoa qua dé nhan biét dic diém ndi
bat.

- Ném vi ctia mot s6 thirc dn, qua (ngot- min- chua)

MT25: Biét nghe va nhn biét cic am thanh khac
nhau

-Nghe va nhan biét am thanh cua mot s6 do vat, tiéng kéu mot s6 con
vat quen thudc

- Thé hién sy hi€u biét ve cac sy vat, hién twong gan giii

MT 26: Choi bit chudc mot s6 hanh dong quen
thudc ctia nhitng nguoi gan gai. Stir dung duoc
mot s6 do dung, d6 choi quen thudc.

- Tén, dac diém ndi bat, cong dung va cach sir dung d6 dung, do choi
quen thudc

MT27: Tré biét dugc tén cua ban than va nhimg
nguoi gan giii khi duge hoi

- Tén va mot s0 dac diém bén ngoai cua ban than
- Tén va cong viéc cua nhitng nguoi than gan giii trong gia dinh
- Tén cua c6 gido, cac ban, nhém/ 16p

MT28: Tré biét goi tén, mat s6 dic diém cua
phuong ti¢n giao thong gan gii.

- Tén, dic diém ndi bat va cong dung cua phuong tién giao thong gan
gtii.

MT29: Biét duoc tén va chuc nang mot s6 bd
phan cua co thé khi duoc héi.

- Biét tén, chirc nang chinh mot s6 bd phan cua co thé: Mat, mili,
miéng, tai, tay, chan.

MT30:Tré biét duoc tén va mot vai dac diém noi
bat cua cac do vat quen thudc.

-Tén va mot s6 dac diém ndi bat, cong dung va cach sir dung d6 dung,
d6 chot quen thude
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MT31: Tré biét dugc tén va mot vai dic diém
noi bat cia 1 s6 loai hoa qua quen thudc

- Tén va mot s6 dic diém ndi bat cta 1 sd loai hoa, qua, rau quen
thudc

- Lot ich

- cach cham soc

MT32: Tré biet duoc tén va mot vai dac diem
nod1 bat cua cac con vat quen thudc

- Tén va mot s6 dac diém ndi bat cua cac con vat quen thude
- Lot ich
- Noi song, cach cham soc

MT33: Tré néi dung tén va liy hoéc‘cét ding
dugc mau do/ vang/ xanh theo yéu cau.

- Mau do, vang, xanh

MT34: Chi n61 ding tén hodc lay hoic gét ding
do6 choi c6 kich thudce to- nho theo yéu cau.

- Kich thudc to nho

MT35: Tré nhan biét duogc vi tri khong gian so
v61 ban than.

- Vi1 tri trong khong gian: (trén, dudi, trude, sau) so voi ban théan tré

MT36: Tré nhan biét hinh tron, hinh vudng.

- Hinh tron, hinh vuong.

MT37: Tré nhan biét sé luong (mot va nhiéu)

- S6 luong ( mot va nhiéu)

LINH VUC PHAT TRIEN NGON NGU

- Nghe hiéu 10i néi

MT38: Tré thuc hién duoc ’nhi‘ém vu gém 2-3
hanh dong. Vi du: “ chau cat do choi Ién gia roi di

- Nghe va thuc hién cac yéu cau bang 101 noi

MT39: Tré biét tra 101 cac cau hoi: “ Ai day” “Cai
gi day?”; “Lam gi ?”; “ thé nao ?” Vi du: Con ga
gay thé nao?

- Nghe cac cau hoi: “Cai gi?”; “Lam gi?” ;O dau?”; “ Nhu thé nao?”;
“Pé lam gi?”

- Tra 161 va dat cau hoi “Cai gi?”; “Lam gi?” ;“0 dau?”; “ Thé nao?”;
“Pé lam gi?”; « Tai sao"
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MT40: Tré hiéu duoc ndi dung truyén ngan don
gian: tra 101 dugc céac cau hoéi vé tén truyén, tén
hanh dong cua cac nhan vat.

- Nghe truyén ngin

MT41: Tré hiéu du:gc ndi dung bai tho, déng dao,
ca dao. ho ve. cdu do.

- Nghe céc bai tho, déng dao, ca dao, ho veé, cau do

MT 42: Tré nghe hiu cac tir chi tén goi dd vat,
su vat, hanh dong quen thudc

- Nghe 161 n6i véi sic thai tinh cam khac nhau
- Nghe céac tir chi tén goi do vat, su vat, hanh dong quen thudc

- Nghe nhac lai cac am, cac tiéng va cac cau

MT43: Tré biét phat am rd tiéng

- Phat am cac am khac nhau

M"lj44:‘Tré biét ké lai doan truyén duoc nghe
nhicu lan, c6 go1y

- K¢ lai doan truyén dugc nghe nhiéu lan, c6 goiy

MT45: Tré doc duoc cac bai tho, déng dao c6 su
gitp do cua co gido.

- Boc duoc cac bai tho, déng dao ngén c03-4 tiéng

Lam quen véi sach

MT 46: Treé biét lang nghe khi nguoi 16n doc sach

- Lang nghe khi ngudi 16n doc sach

MT47: Tré biét xem tranh va goi tén cac nhan vat,
su vat hanh dong gan giii trong tranh.

- Xem tranh va goi tén cac nhan vat, su vat, hanh dong gﬁn glii trong
tranh.

- Sir dung ngoén ngir dé giao tiép

MT48: Tré noéi dugc cau don, cau co 5-7 tiéng, co
cac tur thong dung chi sy vat, hoat dong, dac diém
auen thudc

- Str dung céc tur chi do vét, con vat, dic diém hanh dong quen thudc
trong giao tiép.
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MT49: Tré biét st dung 161 n61 voi cac muc dinh | - Thé hi€n nhu cau, mong muon va hi€u biét bang 1-2 cau don gian va
khac nhau, chao hoi khi tro chuyén. cau dai

MT50: Noi to, di nghe, 1& phép. - Chao hoi khi gép nguoi lon, biét cam on , xin 18i, manh dan tu tin

khi giao tiép, ndi nang nhe nhang

LINH VUC PHAT TRIEN TINH CAM, KY NANG XA HOI

- Bié€u 1§ sw nhan thirc ciia ban than.

MT51: Tré no6i dugc mot vai thong tin vé minh (tén va tuéi) - Nhéan biét g01, mot s6 dic diém tén €01, mot s6 dic

diém bén ngoai cua ban than nhu: mat, miii, miéng,
tay, chan.

MT52: Tré biét thé hién diéu minh thich va khong thich

- Thé hién nhitng diéu minh thich hay khong thich
qua anh mat, nét mat, trang thai cia tré

- Nhén biéet va bieu 16 cidm xtc v6i con ngwoi va s vat gan giii

MTS53: Treé biét biéu 10 sy thich giao tiép voi nguoi
khac bang cur chi, 161 noi.

- Giao tiép véi nhitng ngudi xung quanh
choi than thién vdi ban, choi canh ban

MT54: Nhan biét duoc trang thai cam xuc vui, budn va

SO hai.

- Nhén biét dugc mot so trang thai cdm xuc: vui, budn, tirc gian
cua co.

MTS5S: Tré biét biéu 1§ cam xuc, vui: budn s¢ hai qua
nét mat, cu chi.

- Thé hién mot so trang thai cam xuc vui, budn, trc gian.

MT56: Biéu 16 sy than thién véi mot sd con vat quen
thude/ gan giii: bat chudce tiéng kéu, goi.

- Tré quan tam dén con vat nudi.

- Thuc hién hanh vi xa hgi don gidn

MT57: Biét chao, tam biét, cam on, vang a.

- Chao, cam on, vang a.

MTS58: Biét thé hién mot s6 hanh vi xa hoi don gian
qua tro choi gia bd ( tro choi bé em bé, khuay bot cho
em bé, nghe dién thoai...)

- Tap str dung do dung, dd choi.

MT59: Tré biét choi than thién canh tré khac.

- Choi than thién voi ban, choi ciing ban khéng tranh gianh d6
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choi cua ban cung choi.

MT60: Thuc hién mot sé yéu cau cia ngudi 16n

- Thuc hién mot sb yéu cau don gian cua gido vién
- Thuc hién mot s6 quy dinh don gidn sinh hoat & nhom 16p, xép
hang cho dén luot d€ dugc vao noi quy dinh

- Thé hién cam xiic qua hat,vin dong theo nhac/ t6 m

au, vé, nan, xép hinh. Xem tranh

MT61: Biét hat va van dong don gian theo mot vai bai
hat/ ban nhac quen thudc..

- Hat va tap van dong bai hat don gian theo nhac

MT62: Thich t6 mau, vé, (cém but di mau, vé ngu¢ch
ngoac).

- V@ cac duong nét khac nhau, di mau.

MT63: Tré thich xé, dan, xép hinh

- Tap vo x¢, dan g@éy ‘ ’ o
- Tap x€p hinh: xép chong, xép khoi, xép canh...

MT64: Tré thich nan

- Choi véi dat nan va nan cac san pham don gian.

MT65: Tré thich xem tranh.

- Xem tranh, xem sach truyén.
- Xem tranh anh theo chu dé

2. Miu gi4o 3-4 tudi

2.1. Nuoi dudong va cham soc sire khée

Muc tiéu cu thé

(Két qua mong doi)

Noi dung

MT1:An :Tré duge an véi ché do an, khau phﬁn an
phu hop véi do tudi, dam bao nang luong cac bira an va
ty 1& cac chit cung cap ning luong theo quy dinh. Udng
nuoc dﬁy du, dam bao v¢ sinh

- Ché d6 an: Nhu cau ning luong tai trudng cua 1 tré trong
mdt ngay chiém 50 — 55% nhu cau ca ngay: 615 —

726 Kcal.

+ Ndang lwong phdn phoi cho cdc bira dn: Bita an budi trua
cung cap tir 30% dén 35% nang luong ca ngay. Bita phu
cung cp tir 15% dén 25% nang luong ca ngay.
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+ Ty 1¢ cdc chdt cung cdp ndng lwong dwoc khuyén nghi
theo co cdu: Chat dam (Protit) cung cip khoang 13% -
20% nang lugng khau phan; Chat béo (Lipit) cung cip
khoang 25% -35% nang luong khau phan; Chat bot
(Gluxit) cung cdp khoang 52% - 60% ning luwong khau
phan.

- Nudc ubng: Ubng khoang 1,6 — 2,0 lit/tré/ngay (ké ca
nudc trong thirc an).

- An dtng thuc don hang ngay, theo tuin, theo mua.

- An com thuong, thirc n bam nho (xay), da dang cac loai
thirc an theo mua.

MT?2: Té chire ngi: Tré duoc Ngu trwa dung gio, da
giac va an toan

- Ngii trua dang, da gio (150 phat: tir 11h30 — 13h45).

MT3: V¢ sinh:

- Tré Biét v¢ sinh ¢4 nhan : rira tay, rira mét, di v¢ sinh
ding noi quy dinh.

- V& sinh ¢4 nhan dung cach:

+ Rura tay trudce khi dn va sau khi di vé sinh, sau khi tham
gia cac hoat dong...

+ Rira mat
+ D1 v¢ sinh dung noi quy dinh

- V& sinh moi truong:

- Méi truong dugce vé sinh ddm bao : phong nhom, do6
dung, d6 choi. Gilt sach nguon nudc va xu ly rac, nudc
thai.

+ V& sinh phong nhom, do dung, d6 choi hang ngay, hang
tuan, hang thang.

+ Gitlr sach ngudn nudc va xu ly rac, nudc thai: ngay/lan

MT4: Cham soc sirc khée va an toan: Tré duoc
kham strc khdée dinh ky. Theo doi, danh gid su phat
trién cua can nang va chiéu cao theo Itra tuoi. Tré phat

- Kham stc khoe dinh ky 02 lan/ nim (thang 09 va 03).
Theo doi, danh gia sy phat trién cta cén nang va chi€u cao
theo Ira tu6i 03 lan/ nam (thang 9, thang 12 va thang 3).
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trién binh thuong 1a trén 97 %.

+ Theo ddi, danh gia sy phat trién SDD va béo phi (néu
o).

Phong chdng suy dinh dudng, béo phi.

- Tré dugc phong tranh cac dich bénh xay ra tai 16p.
Tiém chung theo quy dinh.

- Phong tranh ciac bénh thuong gap (tay chan miéng, cac
dich bénh theo mua: cum A,B, bénh thuy dau...).

- Tiém chung: udng cac loai VIM, tiém ching theo chuong
trinh cua Y te.

-Tré dugc dam bao Phong tranh mot sO tai nan thuong
tich

- Bao vé an toan va phong tranh mot sé tai nan thudng gip

MTS5: Tré khoe manh, co can ning va chiéu cao phat
trién binh thuong theo lira tudi.
- Can ning va chiéu cao ndm trong kénh A
+ Tré trai: Can nang: 12,7 —21,1kg
Chiéu cao: 94,9 — 111,7cm
+ Tré gai: Can nang: 12,3 — 21,5kg
Chiéu cao: 94,1 — 111,3

- Theo dai stc khoe tré bang biéu do tang trudng.

- Can tré 3 thang 1 lan.

- Do tré 3 thang 1 lan

- Kham stc khoe dinh ky cho tré 2 14n trén nam hoc.

2.2. Giao duc

MUC TIEU CU THE
(Két qua mong dgi)

NOI DUNG GIAO DUC

Linh vuc phat trién thé chat

Phat trién vin dong

Thue hién dugce cic dong tac phat trién co va ho hap
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MT6: Thuc hién da cac dong tac trong bai tap theo hudng
dan.

- H6 hap: Hit vao, thd ra.
- Tay:
+ Pua 2 tay 1€n cao ra phia trudce, sang 2 bén
+ Co va dudi tay, bit chéo 2 tay trudc nguc
- Lung, bung, luon:
+ Cui vé phia trude
+ Quay sang trai, sang phai
+ Nghiéng ngudi sang trai, sang phai
- Chan:
+ Budc 1€n phia trudce, budc sang ngang
+ Ngoi xom, dumg 1én. Co dudi chan
+ Bat tai chd

Thé hién k§ niing vin dong co ban va phat trién cac to chit

trong van dong

MT?7: Tré giit dugc thing bing co thé khi thyc hién van dong:
- b1 hét doan duong hep (3m x 0,2m)
- b1 kiéng got lién tuc 3 m

- Di kiéng got.
- b1 trong duong hep

MTS8: Kiém soat dugc van dong di, chay thay doi toc do theo
hi¢u Iénh.

- Chay lién tuc trong duong dich déc (3-4 diém dich déc)
khong chéch ra ngoai

- bi, chay thay d0i toc d¢ theo higu lénh
- b1 chay thay do1 hudng theo duong dich dac

MT?9: Tré biét phdi hop tay mit trong van dong

- Tung bt bong véi co: Bit dugc 3 1an lién tuc khong roi
bong ( khoang canh 2,5 m)

- Ty dap - bit bong dugc 3 1an lién (dudng kinh bong 18cm).

- Ném xa bang 1 tay
- Lan, dap, tung bat bong voi co.

- Ném triing dich bang 1 tay

MT10: Tré thuc hién bo trong duong hep ( 3 m x 0,4 m)
khong chéch ra ngoai.

- Bo, trudn, tréo theo hudng théng, dich dic.
- B0 chui qua cong; Bo trong dudng hep
- Trudn vé phia trudc

MT11: Tré thuc hién tréo 1én xuéng bac cao 30 cm

- Buée 1én xudng bac cao( 30cm).

- Chuyén bét bong 2 bén theo hang ngang, hang doc.
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MT12: Tré thuc hién bat xa téi thiéu 25 cm

- Bat tai chd
- Bat vé phia trudc
- Bat xa 20-25 cm

MT13: Tré thé hién nhanh, manh, nhen khéo trong thyc hién
bai tap tong hop:

- Chay dugc 15 m lién tuc theo hudng thing.

Ném trung dinh ngang ( xa 1,5 m)

- Ném trung dich ngang

- Thue hién va phéi hop dwoc cic cir dong ciia ban tay, ngén tay, phoi hop tay- mit

MT14: Tré th}l’C hién duogc cac van dong:
- Xoay tron co tay.
- Gap, dan ngdn tay vao nhau.

- Gap dan cac ngon tay vao nhau, quay ngon tay, co tay,
cuon co tay.
- Pan, tét.

MT15: Phdi hop dugc céc ctr dong ban tay, ngon tay trong
mot sO hoat dong.

- X¢, dan giay.

- Str dung kéo, but.

- T6 v€ nguéch, ngoac.
- Cai, co1 cuc ao.

- Xép chong céc hinh khdi khéc nhau.

Gido duc dinh dudng
Bi€t m@t s6 mon an thuc pham thong thwong va ich lgi cia

chiing do6i voi sirc khoe

MT16: Tré n6i ding tén mot so thuc pham quen thudc khi
nhin vat that hodc anh ( thit, c4, tring, sira, rau...)

- Nhan biét mot sb thuc phém quen thudc

MT17: Tré biét tén mot s6 mon an hing ngay: trimg ran, ca
kho, canh rau...

- Nhan biét mdt s6 mon dn quen thude
- Biet mot so mon an va thwc pham ddc san cua dia
phuong

MT18: Biét an dé chong 16n, khée manh va chép nhan an
nhiéu loai thurc an khac nhau.

- Nhén biét cac bira an trong ngay, ich loi ctia an udng du
lugng, du chat

Thue hién mét so viéc tw phuc vu cho sinh hoat
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MT19: Thyc hién dugc mot sd viéc don gian voi sy giup d5
cua nguoi 16n.

- Lam quen v&i cach danh rang, lau mat

- Tap rira tay bang xa phong

- Rura tay, lau mat, suc miéng.

- Théo tat, c6i quan, 4o.

- Thé hién bang 161 néi vé nhu cAu an, ngu, vé sinh

MT20: Tré biét st dung bat, thia, coc, dang cach.

- Str dung ca, cdc, bat thia dung cach

Co6 mot so hanh vi théi quen tot trong sinh hoat va giir gin s

uc khoe

MT21: C6 mét s6 hanh vi tot trong an udng khi duge nhic
nhd: udng nude da dun soi....

- Nhan biét su lién quan gifta dn udng voi bénh tat (ia
chdy, siu rang, suy dinh dudng, béo phi...

MT22: C6 mot hanh vi tdt trong v¢ sinh, phong bénh khi dugc

nhac nhdo:

- Tap luyén mot sd thoi quen tot vé giir gin strc khoe

- Lot ich cua vige gilr gin v€ sinh than thé, vé sinh moi
truong ddi véi sirc khoe con nguoi

- Nhan biét trang phuc theo thoi tiét

- Nhan biét mot s6 biéu hién khi 6m

- N1 v61 nguoi 16n khi dau, khi chdy mau

- Biét mot so nguy co khong an toan va phong tranh

MT23: Nhén ra va tranh mot sd vat dung nguy hiém ,
( ban 1a, bép dang dun, phich nudc néng...) khi dugc nhac
nhd.

- Nhén biét va phong tranh xa phich nudc nong, 6 cim
dién, bép dang nau.. o

- Nhén biét mot sb tru’O‘ng hop khan cap va goi nguoi giup
do.

MT24: Biét tranh noi khong an toan, nguy hiém ( ho ao, bé
chtra nudce, giéng, hd voi...) khi dugc nhac nho.

- Nhan biét va phong tranh nhiing noi khong an toan nguy
hiém: ao, hd, bé nudc, giéng, hd voi. .
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MT25: Biét tranh mot sé hanh dong nguy hiém khi duoc nhic
nhd.

- Nhén biét va phong tranh nhiing hanh dong nguy hiém,
nhimg noi khong an toan, nhitng vét vét sic nhon giy
nguy hiém dén tinh mang

- Khong dua cot trong khi an, uéng hodc khi an cac loai
qua co hat...

- Khong ty 14y thudc udng.

- Khong leo tréo ban ghé, lan can

- Khong theo nguoi la ra khoi khu vuc truong 16p

Linh vuc phat trién nhén thic

Kham pha khoa hoc
- Xem xét va tim hiéu diac di€ém cua cac sy vat hién twgng

MT26: Tré bict dac diém cua nudc, ich loi cua nude doi voi
doi song con nguoi, con vat, cay.

- Mét s6 nguon nudce trong sinh hoat hang ngay
- Ich lgi cua nudc voi doi song con ngudi, con vat, cay.

MT27: Tré biét duoc mot s6 ngudn anh sang trong sinh hoat

- M6t s6 nguon anh sang trong sinh hoat hang ngay

MT28: Tré biét st dung cac gidc quan dé xem xét, tim hiéu
doi tuong: nhin, nghe, nguri, so... dé nhan ra dac diém nodi bat
cua doi tuong.

- Tén, dac diém cung cac b phan bén ngoai cua nhirng
con vét gan giii quen thudc vé mot trong cac nhém dong
vat sau: Bo sat, ca, chim, ludng cu, tha, con trung,

- Pic diém ndi bat cla cay , hoa, qua quen thudc.

MT29 Tré lam thir nghi€ém don gian véi sy gitp do ctia nguoi
16n dé quan sat, tim hiéu di tuong: Vi du tha cac vat vao
nude dé nhan biét vat chim hay nodi,

- Cac thtr nghiém : Chim- n6i; Vi sao ngon nén tat; Cay
can gi dé 1on 1én va phat trién...

- Nhan biet méi quan hé don gian cda sy vat, hién twong va

gidi quyét van de don giin

MT30: Tré nhan ra mot vai mdi quan h¢ don gian cua sy vat,
hién tugng quen thudc khi dugc hoi.

- M6i lién hé don gian gifta con vat, cdy quen thudc voi
moi trrong song cua ching

MT31: Quan tam, himg tha v6i cac su vat, hién tuong gan giii
nhu cham cha quan sat sy vat, hién tugng: hay dat cau hoi vé

- Hién tuong nang, mua, néng, lanh va anh hudng cua nod
dén sinh hoat cua tré
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ddi tuong.

- Mot vai dac diém, tinh chat cua dat, da, soi, cat.

MT32: Tré biét thoi tiét theo mua

- Hién tuong ty nhién

Thé hién hi€u biet vé doi twong bang cac cach khac nhau

MT33: Mo ta nhitng dau hiéu noi bat ciia doi tugng dugce
quan sat voi sy goi mo cua c¢d gido

- Nhitng d4u hiéu nbi bat cua ddi tuong dugc quan sat

MT34: Tré biét dugc chirc nang cia cac giac quan va cac bd
phan khac cua co thé

- Chtric nang cua céac gidc quan va cac bo phan khac ctua
co thé

MT 35: Tré biét yéu thuong, ton trong co thé ctia ban than va
cua nguoi khac

- Su giéng va khac nhau gitta moi ngudi vé dic diém va
hinh dang bén ngoai, s¢ thich, tinh cach

- Tim hiéu va nhan thirc dugc co thé ctia mdi nguoi dugc
ton trong ké ca nguoi khuyét tat.

- T4t ca moi ngudi (du ho 14 ai, gi6i tinh 14 gi c6 s thich
kha ning nhu thé ndo ) déu can duoc yéu thuong chim
soc bao vé va gitp 4o

- Nhan thtc duge quyén va bén phén cua tré (v6i ban than
va ca nguoi khac) nhan thire rang tat ca moi ngudi déu
quan trong va cé quyén duoc déi xtr mot cach ton trong.

MT36: Tré biét dic diém ndi bat, cong dung cua do dung
trong sinh hoat hang ngay.

- Bac diém ndi bat, cong dung, cach st dung do6 dung, do
choi

MT37: Tré nhan biét dwgc mot s6 phuong tién giao théng

- Tén dic diém cong dung ctia mot s6 phuong tién giao
thong quen thudc.

MT38: Tré biét phan loai cac ddi twong theo dau hiéu noi bat

- Phan loai cac doi tuong theo dAu hiéu noi bat

MT39: Tré nhan dugc mot sé d6 ding trong sinh hoat hang
ngay

- Bac diém ndi bat, cong dung, cach st dung do6 dung, do
choi.

MT40: Thé hién mot sb diéu quan sat dugc qua cac hoat dong
choi, am nhac, tao hinh...

- Thé hién duoc céc vai cua tro choi dong vai theo chu dé,
cac hoat dong am nhac, tao hinh
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| - Cac hoat dong cua con vat,

Lam quen v6i mt so khai niém so dang vé toan
- Nhan biét, dém, so lugng

MT41: Quan tdm dén sd luong va dém nhu hay hoi vé sb
luong, dém vet, biét st dung ngon tay dé biéu thi sb luong.
- Tré biét cich dém sé theo thir tw, dém theo khd ning trén
mot sé tro choi thiét bi sé.

- Bém theo kha ning

Choi tro choi trén thiét bi sé (Kitsdmats, tro choi hoc
1Gp).

MT42: Pém trén cac dbi tuong gidng nhau va dém dén 5

- Pém trén doi tugng trong pham vi 5

MT43: Tre biét so sanh s6 luong hai nhom ddi tuong trong
pham vi 5 bang céac cach khac nhau

- 1 va nhiéu

- So séanh hai nhém doi1 tuwgng trong pham vi 5 bang cac
cach khac nhau va no6i dugc tir: Bang nhau, nhiéu hon, it
hon.

MT44: Tre biét gop va dém hai nhoém ddi twong cling loai co
tong trong pham vi 5.

- GOp 2 nhom ddi tuong va dém

MT45: Tré biét tich mot nhom doi twong c6 sb lugng trong
pham vi 5 thanh hai nhém.

- Tach mdt nhom doi tuong thanh cac nhom nho hon.

- Sap xép theo quy tic

MT46: Tré nhan ra quy tic sip xép don gian ( mau) va sao
chép lai.

- Xép tuong ung 1-1, ghép doi
- X¢&p xen k&

- So sanh, phan loai

MT47 : Tré biét so sanh hai ddi twong Vé, kich thudc va noi
dugc cac tu: to hon/ nho hon: dai hon/ ngan hon: cao hon/
thap hon: bang nhau.

- So sanh hai d6i twong vé kich thudc,

MT 48. Tre biét phép loai tao thanh cac nhoém doi tuong theo
dac diém hay theo dau hiéu

- Phan thanh nhom theo diu hiéu mau séc, kich thude,
hinh dang

- Nhén biét hinh dang




30

MT49: Tré nhan dang va goi tén cac hinh: tron, vuong, tam
giac, chir nhat.

- Nhéan biét, goi tén cac hinh, hinh vuong, hinh tam giac,
hinh tron, hinh chit nhat va nhan dang cac hinh do6 trong
thuc té.

- Str dung céac hinh hoc dé chap ghép

Nhén biét vi tri trong khong gian va dinh hwéng thoi gian

MT50: Tré biét st dung 101 n61 va hanh dong dé chi vi tri cta
doi tuong trong khong gian so voi ban than.

- Nhén biét phia trén- phia dudi, phia trudc - phia sau, tay
phdi- tay trai cua ban than

Kham pha xa hoi .
- Nhan biét ban than, gia dinh, treong 16p mam non va con

déng

MT51: Tré néi duge tén, tudi, gidi tinh cua ban than khi duoc
hoi, tro chuyén.

- Tén, tudi, gidi tinh cia ban than

MT52: Tré ndi duoc tén, cua bd me va cac thanh vién trong
gia dinh.

- Tén cua bd, me, nhirg ngudi than trong gia dinh.

MT53: Tré biét duoc ®n dia chi cua gia dinh khi dugc héi,
tro chuyén, xem anh vé gia dinh

- Tén, cong viéc cia mdt nghé quen thudc

MT54: Tré noi dugce tén 16p/ tén truong, cb giao, ban, dd
choi, d6 dung trong 16p khi dugc héi, tro chuyén.

- Tén 16p mau giao, tén va cong viéc cua cd gido
.- Tén cac ban, d6 dung, do6 choi cua l6p, cac hoat dong
cua tré ¢ truong

Nhén biét mot s6 nghé pho bién va nghé truyén thong ¢ dia

phuwong

MT55: Tré ké tén va noi duoc san pham cta nghé nong, nghé
xay dung... khi duoc hdi, xem tranh

- Tén, san pham ich loi ctia cia mdt s6 nghé phd bién

- Nhén biét mdt so 1 hgi danh lam thing canh

MTS56: Tré co thé ké tén mot so 18 hoi : Ngay khai giang, tét
Trung thu ...qua tro chuyén, tranh anh.

- Tén goi, ¥ nghia mot s6 ngay 1& hoi trong nim

MT57: Tré co thé tén mot vai danh lam thang canh ¢ dia
phuong.

- Co to qudc, tén cua di tich lich str, danh lam thing canh,
ngay 1€ hi cua dia phuong.
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Linh vuc phat trién ngén ngir

- Nghe hiéu 16i né6i

MT58: Tré thuc hiér} yéu cau don gian, Vi du: “ Chau hay l'éiy
qua bong, ném vao ro”

- Nghe, hiéu va 1am theo yéu cau don gian

MT59: Hiéu nghia tir khai quat gan giii: quan 4o, do choi,
hoa qua...

- Nghe, hiéu duoc cac tir chi nguoi, tén goi do vat, su vat,
hanh dong, thé hién gan giii, quen thudc.

MT60: Tré biét lang nghe va tra 1oi cau hoi cua ngudi doi
thoai.

- N61 va thé hién ctr chi di¢u bd, nét mat phu hop véi yéu
cau, hoan canh giao tiép

- Sir dung 10 néi trong cuc song hang ngay

MT61: Tré biét noi rd cac tiéng

- Phat am céc tiéng cua tiéng viét
- No6i 10 rang

MT62: Tré g& dung dugc cac tur thong dung chi su vat, hoat
dong, dac diém...

- Nghe str dung céc tu chi dac diém, tinh chat, cong dung,
hoat dong

MT63: Tré sir dung dugc cau don, cau ghép.

- Bay té tinh cam, nhu cau va hiéu biét ciia ban than bang
cac cau don, cau mo rong

MT64: Tré biét ké lai duoc nhiing su viéc don gian da dién ra
cua ban than nhu: tham 6ng ba, di choi, xem phim....

- Ké lai duoc su viée

MT65: Tré doc thudc bai tho déng dao, ca dao

- Boc tho, ca dao, d@)ng dao, tuc ngtr, ho ve

MT66: Tre ké lai truyén don gian da duoc nghe v6i sy hudng
dan cua nguoi 16n

- K¢ lai truyén don gian da dugc nghe voi sy huéng dan
cua giao vién

MT67: Bat chudc giong ndi ciia nhan vt trong truyén.

- Nghe str dung cac tir biéu cam
- K& lai mdt vai tinh tiét ctia truyén da dugc nghe

MT68: Tré st dung duoc cac tur: vang a”..” Da”: “ Thua”..
trong giao tiép.

- Nghe sir dung cac tur biéurthi, 1& phép
- Biet sw dung 1 so tw tieng Anh don gian nhw Hello,
GoodBye, Thank you...
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MT69: Tré biét néi du nghe khong néi li nhi.

- No6i va thé hién cur chi, diéu bd, nét mat phu hop véi yéu
cau, hoan canh giao tiép

- Lam quen v@i viéc doc va viet

MT70: Tré biét dé nghi ngudi khac doc sach cho nghe, tu gio

sach xem tranh.

- Tiép xtc vo1 sach truyén
- Xem va nghe doc céc loai sach khac nhau

MT71: Tré biét cam sach dé xem.

- Cam sach ding chiu, m& sach, xem tranh va doc truyén
- Giir gin, bao v¢ sach

- Puoc tiép xUc voi chil, sach truyén

- Lam quen v&i cach doc tir trai sang phai, tir dong trén
xubng dong dudi

MT?72: Tré biét nhin vao tranh minh hoa va goi tén nhan vat

trong tranh.

- M6 ta su vat, tranh anh c6 su giup do

MT73: Tré thich v&, “ viét” nghéch ngoac.

- Lam quen v&i céach viét tieng viét
- Hudng viét cua cac nét chit

MT74: Tré nhéan ra mot s6 ky hiéu thong thuong trong cudc
song

- Lam quen véi mot sb ky hiéu thong thudng trong cudc
song (Nha v¢ sinh, 101 ra, nguy hi€ém, bién bdo giao thong,
duong danh cho nguoi di bo, ...)

Linh vure phat trién tinh cam va ky ning xa hoi

- Thé hién y thirc vé ban than

MT75: Tré ndi duoc tén, tudi, gidi tinh cta ban than.

- Tén, tudi, gidi tinh
- Tré n61 duge mot sO thong tin quan trong v€ ban than

MT?76: Tré noi duoc diéu bé thich hay khong thich

- Nhitng diéu bé thich, khong thich.

- Thé hién sw tu tin, tw luc

MT?77: Tré thé hién manh dan tham gia vao cac hoat dong,
manh dan khi tra 101 cac cau hoi

- Tham gia cac hoat dong muia hat, tap thé duc, choi dd
choi... cung ban
- Tra 161 cau héi cua co gido
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MT78: Cé gér}g thuc hién cong viéc don gian duoc giao (Chia
gidy v&, xép do6 choi...)

- Chap nhan su phan céng ctia ngudi 16n
- Thuc hién cong viéc don gian duoc cb gido giao

- Nhin biét va thé hién cam xic, tinh cim véi con ngudi, sy vat hién twong xung quanh

MT79: Tré nhan ra cam xuc: vui, budn, s¢ hai, tirc gian qua
nét mat, giong noi, qua tranh anh.

- Nhan biét mét s6 trang thai, cam xuic ( vui, buon, so hai,
tirc gian) qua nét mat, cu chi, giong noi

MT80: Tré dugc dbi xir cong bang va binh ding

- Poi xir cong bang vi moi tré trén co so ton trong sy
khéc biét.

- Thé hién sy dong cam, hoa hop va ton trong ngudi khac
du ngudi d6 13 ai trong moi tinh hubng giao tiép

- Céch thé hién trach nhiém cta ban than qua céc hoat
dong va cach lam viéc trong nhom

MT81: Tré bi€t biéu 16 cam xtc vui, budn, s¢ hai, tirc gian.

- Biéu 10 trang thai, cam xic qua nét mat, cu chi, giong
noi, tro choi, hat, van dong

MT82: Tré nhan ra hinh anh Bac Ho.

- Kinh yéu Bac Ho

MT83: Thich nghe ké chuyén, nghe hat, doc tho, xem tranh
anh vé Bac Ho.

- Nghe‘ ké chuyén, nghe hat, doc tho, xem tranh anh vé
Bac Ho

- Hanh vi va quy tac &ng xi xa hoi

MT84: Thuc hjén (,'iu’q‘c mot s6 quy dinh ¢ 16p va gia dinh:
Sau khi choi x€p cat d6 choi, khong tranh gianh d6 choi, vang
161 bo me.

- Mot 6 quy dinh ¢ 16p va gia dinh (d€ d6 ding, d6 choi
dung cho)

MT84: Tré biét yéu mén bd me, anh, chi, em rudt

- Yéu mén bo me, anh, chi, em rudt

MT86: Biét chao hoéi va ndéi cam on, xin 101 khi dugc nhac
nho...

- C6 ctr chi, 101 noi 1& phép( chio hdi, cam on)
- Nhén biét nhu’ng hanh vi dung, sai, tbt, xau.

MT87: Tré chu y nghe khi c6, ban néi.

- Lang nghe y kién cua ngudi khac
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MTS88: Tré biét cung choi vdi cac ban trong cac trd choi theo
nhom nhd.

- Choi hba thuan voi ban
- Cho dén luot

- Quan tam dén moi truong

MT89: Thich quan sat canh vat thién nhién va cham soc cay.

- Bdo v¢, cham s6c cay coi, con vat.

MT90: Tré biét bo rac dung noi quy dinh.

- Gitr gin v€ sinh moi truong khong vut rac bira bai.

MT91: Tré biét khong dé tran nudc khi rua tay, tat quat, tit
dién khi ra ngoai

- Tiét kiém dién nude trong sinh hoat

Linh vue phat trién tham m§y

Cam nhan va theé hién cdm xuc trwéce vé dep cia thién nhién, cugc song va cac taic pham nghé thuat

MT92: Tré vui sudng, vo tay, noi 1€én cam nhén cua minh khi
nghe cic 4m thanh goi cam va ngdm nhin vé dep ndi bat cua
cac sy vat, hién tuong.

- Boc 16 cam xuc khi nghe am thanh goi cam, cac bai hat,
ban nhac gan giii va ngam nhin vé dep cua cac su vat,
hién tugng trong thi€n nhién, cudc song va tac pham nghé
thuat

MT93: Tre chu y nghe, thich duoc hat theo, vo tay, nhun
nhay, lac lu theo bai hat, ban nhac: thich nghe doc tho, dong
dao, ca dao, tuc ngir: thich nghe ké cau chuyén.

- Nghe va nhan ra céc loai nhac khac nhau

- C6 thai do vui tuoi, thich thi hodc budn...thé hién tinh
cam khi nghe am thanh goi cdm cua bai hat, ban nhac,
tho, ca dao, tuc ngit, ho ve

MT94: Tre vui sudng, chi, so, ngam nhin va noi 1én cam nhan
ctia minh trude vé dep ndi bat (vé mau sic, hinh dang...) cia
cac tac phdm tao hinh.

- Thé hién thai d6 tinh cam va biét nhan xét khi ngam
nhin vé dep cua cac tac pham tao hinh

Mot s k¥ niing trong hoat déng 4m nhac va hoat dong tao hinh

MT94: Tré hat tu nhién, hat duoc theo giai di€u bai hat quen
thuoc.

- Hat dung giai dié€u, 101 ca bai hat, hat ty nhién

MT96: Tré thuc hién van dong theo nhip bai hat, ban nhac( vO
tay theo phach, nhip, van dong minh hoa)

- Van dong nhip nhang theo giai di¢u cua bai hat, ban
nhac.
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MT97: Tre biét str dung cac nguyén li€u tao hinh dé tao ra san
pham theo su goi y.

- Str dung céc nguyén li€u tao hinh dé tao ra cac san
pham

MT98: Tré biét v& cic nét thing, xién, ngang, tao thanh birc
tranh don gian.

- Str dung mét s6 ky ning v& dé tao ra san pham don gian

MT99: Tré biét xé theo dai, xé vun va dan thanh san pham
don gian

- St dung mét s6 k¥ ning xé dan dé tao ra san pham don
gian

MT100: Tré biét lan doc, xoay tron, 4n det dat nan dé tao
thanh san pham c6 mot khoi hodc hai khoi.

- Str dung mot s0 k¥ ndng ndn dé tao ra san pham don
gian

MT101: Tré biét xép chong, xép canh, xép cach tao thanh cac
san pham c6 cau tric don gian

- Str dung mot s6 k¥ nang xép hinh dé tao ra san pham
don gian

MT102:Tré nhan xét cac san pham tao hinh.

- Nhén xét san pham tao hinh

-Thé hién sur sang tao khi tham gia cic hoat dong nghé thuit( Am nhac, tao hinh)

MT103: Tré van dong theo y thich cac bai hat, ban nhac quen
thudc

- Van dong theo y thich khi hat/ nghe cac bai hat, ban
nhac quen thudc.
- Nghe cac ban nhac nuoc ngoai

MT104: Tré biét tao ra cac san pham tao hinh theo ¥ thich.

- Tao ra san pham don gian theo y thich

MT105: Tré biét dat tén cho san ph'?lm tao hinh.

- Biét gilr gin san pham
- Bat tén cho san pham ctia minh

3. MAu gido 4-5 tudi

3.1. Nuoi dudong va cham sdc sirc khoe

Muc tiéu cu thé

(Két qua mong doi)

NOi dung

MT1:An :Tré duoc dn voi ché do an, khau phan an phu hop
voi do tuoi, ddm bdo nang lugng cac bira an va ty 1€ cac chat

- Ché d6 an: Nhu ceflu nang luong tai truong cua 1 tré
trong moOt ngay chiém 50 — 55% nhu cau ca ngay: 615 —
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cung cap ning luong theo quy dinh. Udng nudc day du, dam
bao vé sinh

726 Kcal.

+ Nang lwong phan phoz cho cdc bita dn: Bita an budi
trua cung cap tir 30% dén 35% nang luong ca ngay. Bita
phu cung cap tur 15% den 25% nang lugng ca ngay.

+ 1y I¢ cac chat cung cdp nang luong duoc khuyén nghi
theo co cdu: Chat dam (Protit) cung cap khoang 13% -
20% ning lugng khau phan; Chéat béo (Lipit) cung cap
khoang 25% -35% nang luong khau phan; Chéat bot
(Gluxit) cung cdp khoang 52% - 60% ning lwong khau
phan.

- Nuée ubng: Ubng khoang 1,6 — 2.0 lit/tré/ngdy (ké ca
nudce trong thire an).

- An dung thuc don hang ngay, theo tuan, theo mua.

MT2: T chire ngii: Tré dugc Ngu trua ding gio, du gidc va
an toan

- Ngii trua dang, du gio (150 phut: tir 11h30 — 13h45).

MT3: V¢ sinh:

- Tré Biét vé sinh c4 nhan : raa tay, rira mat, di v€ sinh dung
noi quy dinh.

- V& sinh ¢4 nhan ding cach:

+ Rura tay trudce khi an va sau khi di v¢ sinh, sau khi tham
gia cac hoat dong...

+ Rura mat
+ Pi v¢ sinh ding noi quy dinh

- V¢ sinh mo1 truong:

- Méi truong dugce vé sinh dam bao : phong nhom, d6 dung,
do choi. Gitr sach ngudn nudce va xtr 1y rac, nude thai.

+ V& sinh phong nhom, d6 dung, d6 choi hang ngay, hang
tuan, hang thang.

+ Gitlr sach ngudn nudc va xu 1y rac, nudc thai: ngay/lan
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MT4: Cham soc suwc khée va an toan: Tré dugc kham surc
khoe dinh ky. Theo ddi, danh gia su phat trién ctia can ning
va chiéu cao theo lra tudi. Tré phat trién binh thuong la ...
Giam ty I¢ SDD...

+ Theo dbi, danh gia su phat trién SDD va béo phi (néu c6).

- Kham strc khoe dinh ky 02 1an/ nim (thang 09 va 03).
Theo ddi, danh gia sy phat trién ctia cAn nang va chiéu cao
theo Ira tudi 03 1an/ ndm (thang 9, thang 12 va thang 3).
Phong chdng suy dinh dudng, béo phi.

- Tré dugc phong tranh cac dich bénh xay ra tai 16p. Tiém
chung theo quy dinh.

- Phong tranh cac bénh thuong gap (tay chan miéng, cac
dich bénh theo mua: cum A,B, bénh thuy dau...).

- Tiém chung: uéng cac loai VIM, tiém chung theo
chuong trinh cua Y té.

-Tré dugc dam bao Phong tranh mot sO tai nan thuong tich

- B4o vé an toan va phong tranh mot sd tai nan thuong gip

MT 5: Tré khoé manh, can ning va chiéu cao phét trién binh

thudng theo lira tudi:

- Can nang va chiéu cao phat trién binh thudng d6i véi bé trai:
cannang la 14,1 kg - 24,2 kg

va chiéu cao 1a: 100,7cm -119,2cm

- Can nang va chiéu cao phat trién binh thudng d6i véi bé gai:
can nang la: 13,7 kg-24,9 kg.

va chiéu cao 13: 99,9 - 118,9cm.

- Tré phai dugc kham strc khoé dinh ky 1 nam 2 lan. Va
thudng xuyén duoc theo dbi sire khoé trén biéu dd ting
truong.

- Puoc can va do chiéu cao 3 thang 1 lan.

3.2. Giao duc

MUC TIEU

| NOI DUNG

LINH VUC PHAT TRIEN THE CHAT

- Thue hién dwgc ciac dong tic phat trién cic nhém co va hd hap

MT 6: Tr¢ thyc hién ding, day du, nhip nhang céac
dong tac trong bai tap thé duc theo hi¢u 1€nh.

* Déng tac phdt trién ho hdp:
+ Hit vao that sau; Thd ra tur tur.
+ Hit vao tho ra két hop voi st dung do vat.
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* Pjng tic phdt trién cdc nhom co:

- Tay:

+ Pua 2 tay 1én cao, ra phia trudc sang 2 bén (két hop véi vay
ban tay, nam, mé ban tay)

+ Co va dudi tay, vo 2 tay vao nhau (phia trudc, phia sau, trén
dau)

- Lung,bung, luon:

+ Cii vé trudce, nglra ngudi ra sau.

+ Quay sang trai, sang phai

+ Nghiéng nguoi sang trai, sang phai

- Chéin:

+ Nhun chéan.

+ Ngoi xom, dtng 1én, bat tai chd.

+ Ding lan luogt timg chan co cao dau gbi.

MT?7 : Giit dugc thing bang co thé khi thyc hién van
dong

- Pi bang got chan, di khuyu g6i, di Iui.

- bi trén ghé thé duc, di trén vach ké thang trén san.Di budc don
trude, di bude don ngang

- bi thay d6i toc d6 theo hiéu 1énh, dich dic (d6i hudng) theo vat
chuan

- bi budc i lién tiép khoang 3 m

MTS8: Tré biét kiém soat dugc van dong chay thay doi
huéng van dong dang tin hiéu vat chuan( 4-5 vat chuan
dit zich zéc)

- Chay thay doi toc do theo hi¢u Iénh, dich dac ( di huéng) theo
vat chuan (4-5 vat chuan dat dich dac)

MT 9: Tré c6 thé chay nhanh cham thay ddi tde do theo
hi¢u 1énh

- Chay 15m trong khoang 10 giay
- Chay cham 60-80m ’
- Chay theo bong va bat bong

MT10: Tré co6 thé kiém soat dugc cac van dong bo

- Bo bang ban tay va ban chén 3 - 4m
- Bo dich dac qua 5 diém
- B0 chui qua cong, ong dai 1,2 x 0,6m
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MT11: Tré biét khéo 160 trudn theo hudng thing

- Truon theo huong thang

MT 12: Tré biét thuc hién cac van dong treolén xuéng
ghé

-Tréo qua ghé} dai 1,5 x 30 cm
- Tréo 1&én xudng 5 gidng thang

MT13: Tré ‘piét phdi hop tay - mit trong van dong tung,
ném, dap bat bong

- Tung bong 1én cao va bit bong

- Tung bt bong voi nguoi ddi dién

- Pap va bit bong tai chd

- Chuyén, bit bong qua dau, qua chan.

- Ném xa bang 1 tay, 2 tay

- Ném tring dich thang dtng : (xa 1,5m X cao 1,2 m)
- Ném trung dich ngang (xa 2m)

MT 14: Tré c6 thé dung sttc manh dé thyc hién cac van
dong bat nhay

- Bat lién tuc vé phia trudc
-Batxa35-40cm

- Bat nhay tir trén cao xudng (cao 30-35 cm)
- Bat tach chan, khép chan qua 5 6

- Bat qua vat can cao 10-15cm

- Nhay 10 c0 3 m

Thue hién va phoi hop duoc cac cir ddng ciia ban tay,

ngon tay, ph01 ‘hop tay mit

MT 15: Tré thuc hién dugc cac van dong Cudn- xoay
tron co tay. Gap md cac ngon tay

- Vo, xoay, xoan Van bung ngon tay, vé, veéo, Vuot mlet an ban
tay, ngon tay, gan ndi..
- Gap giay.

MT 16: Tr¢ ph(f)i hop duoc cir dong ban tay, ngén tay,
phoi hop tay mat trong mét so6 hoat dong

- Lip ghép hinh.

- Xay dung lap rap v6i 10-12 khdi
- Xé, cat duong thing

- T, v€ hinh.

- Biét tét soi doi

- Cai, coi clc, xau, budc day.

MT17: Tré nhan duge mot s6 mon an, thuc phém thong
thuong va ich loi cia chung doi véi stre khoe.

- Nhan biét mot s6 thuc pham thong thudng trong cac nhom thuc
pham (Trén thap dinh dudng.)
- Nhan biét dang ché bién don gian cia mot sb thuc pham, mon
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an

-Nhan biét c4c bira an trong ngay va ich loi cua viéc an ubng du
luong va du chat

- Nhan biét sy lién quan giita dn udng v6i bénh tat (Ia chay, sdu
rang, suy dinh duong, béo phi...)

- Biét mét sé thuc phcfm, mon an dac san cua dia phuwong

MT 18: Tré biét mot s6 thuc pham cung nhém

Biét mdt s6 thuc pham cung nhém
- Thit ca ... nhiéu chat dam
- Rau qua chin ¢6 nhiéu vitamin

MT 19: Tré biét tén mot s6 mon an hang ngay va dang
ché bién don gian

- Mt s6 mén an hang ngay va dang ché bién don gian
- .Rau ludc, nau canh; Thit ludc, dan, kho; Gao nau com, nau
chao

Thue hién duge mot so viée tw phuc vu trong sinh hoat

MT 20: Tré c6 thé tap lam 1 $O viéc tu phuc vu trong
sinh hoat.

-Tap danh rang, lau mit.Rén luyén thao tac rira tay bang xa
phong.

- Ty thay quan 4o khi uét, ban

- b1 v¢€ sinh ding noi quy dinh.

~Tu cam bat, thia xac dn gon gang, khong roi vai, dd thirc an

C6 mot s6 hanh vi va théi quen tot trong sinh hoat va

giil gin strc khoe

MT 21: Tré c6 mot sd thoi quen, hanh vi tot trong dn
uong

- Moi ¢6, moi ban trong khi an, an tir ton, nhai k¥
- An rau va nhiéu loai thtrc an khac nhau.

- Khong an thirc an ¢6 mui 61, hoa qua la...

- Khéng tu ¥ udbng thude.

MT 22: Tré biét mot s6 hanh vi van minh.

- Thyc hién mot s6 hanh vi van minh, lich su biét che miéng khi
ho, hat hoi, ngap.

MT 23: Tré biét di vé sinh ding noi qui dinh.

- b1 v¢€ sinh ding noi quy dinh,

Biét mot so nguy co khong an toan va phong tranh

MT 24: Tré biét mot s6 nguy co khong an toan. Va

‘ - Phong tranh nhitng hanh dong nguy hiém, nhiing noi khong an
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phong tranh.

toan, nhitng vt dung nguy hiém dén tinh mang.

- Khéng choi gan ao, hd muong, bé chira nude,

- Khong nghich vat sic nhon

- Tranh khong sd ban 13, bép dang dun, phich nudc nong.

MT 25: Tré biét mot sb bicu hién khi dm va cach phong
tranh don gian.

- Biét mot so biéu hién khi 6m nhu mét, dau dau, sot, non
mura...va cach phong tranh don gian.

MT 26: Tré khong di theo, khong nhan qua ctia nguoi la
khi chua dugc nguodi than cho phép.

-Khéng di theo, khong nhan qua khi chua dugc nguoi than, co
gido cho phép

MT27: Tré biét nhan ra mot s6 trudng hop nguy hiém
va biét goi nguodi giup do

- Goi nguo1 16n khi bi chay mau, khi c6 nguoi roi xuong nudc
- Biét goi nguoi giup do khi di lac.

LINH VUC PHAT TRIEN NHAN THUC

Kham pha khoa hoc

- Xem xét va tim hieéu dic di€ém cua cac sw vat hién twong

MT 28: Tré biét dac diém, tinh chat cua nudc, tac dung
cua nudc vai doi song con ngudi, con vat va cay.

- Cac nguon nudc trong moi trudng séng

- fch 101 ctia nudce voi doi sdng con nguoi, con vat va cay

- Mot s dic diém tinh chét caa nuée

- Nguyén nhan gay 6 nhiém ngudn nudc va cach bao vé ngudn
nudc

MT29: Tré biét dic diém cua khong khi , anh sang va
tac dung ctia n6

- Khong khi, cac ngudn anh sang va su can thi€t cua n6 véi cude
sOng con nguoi, con vat va cay.

MT 30: Tré biét dic diém tinh chét cua dat, d4, cat, soi

- Mot vai dac diém, tinh chat cua dat, da, cat, soi.

MT 31 : Tré biét phan biét ngay va dém

- Tré biét dwge sw khdc nhau giiva ngay va dém, kham
pha trai nghiém thong qua wng dung phan mém cua tré
mam non

- Su khac nhau gifra ngay va dém

+ Nhdn biét ngay va dém

+ Tré biét ban ngay troi sang c6 6ng mdt troi, moi nguoi di lam,
di hoc; budi téi trén troi cé nhiéu sao, bau troi toi, moi nguoi
trong gia dinh xum hop sau mét ngay lam viéc, hoc tdp vat va.

+ Kham pha ngoi nha khong gian va thoi gian cua Trudy trong
phan mém Kidsmart
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- Nhan biét moi quan hé don glan cua su vat hién twong va glal quyet cac vin dé don gian

MT32: Tré nhan biét dugc dic diém cua dong vat

- Pic diém bén ngoai cua con vat giup gi cho chung ich loi va
tac hai d6i véi con nguoi

- Bong vat di chuyen bang bo phan gi ?

- Pong vat can gi dé song ?

- Dong vat séng & dau ?

- Phan doan mdi lién hé don gian giita con vét véi moi trudng
song.

- So sanh su khac nhau va gidng nhau cta 2 con vat

- Phan loai con vat theo 1-2 dau hiéu

- Cach cham soc va bao vé con vat

MT 33: Tré nhan biét mot s6 dic diém cia thuc vat

- Pac diém bén ngoai cua ciy hoa qua, ich loi va tac dung doi
v&i1 con nguol

- Quan sat vuon cay; vuon hoa; vuon rau, cong vién; -Quan sat,
so sanh, phan loai mot sb loai cay; hoa; rau; qua...

- Quan sat, theo doi sy 16n 1én cta cay; Cung co tréng vuon,
gieo hat, tudi cay, nho co...

- Phan doan mdi lién hé don gian giita cAy voi moi truong song.
- So sanh su khac nhau va gidng nhau cua cac loai cdy, hoa, qua
- Phén loai cay, hoa, qua theo 1-2 dau hiéu

- Cach cham soc va bao vé cay

Thé hién hiéu biét vé d6i twong bang cac cach khic nhau

MT34: Tré biét dugc chirc nang cia cac giac quan va
cac bd phan khac cua co thé

- Chirc nang cua céc gidc quan, cac b phan khac cua co thé.

MT 35:Tré biét yéu thwong, ton trong co thé ciia bin
thdn va cua ngwoi khac

- Sw giong va khdc nhau giita moi ngwoi vé dic diém va
hinh dang bén ngoai, so thich, tinh cach

- Tim hiéu va nhan thirc dwoc co thé ciia méi ngwoi dwoc
ton trong ké cd ngwoi khuyét tit.

- Tét cd moi ngwoi (du ho la ai, gidi tinh la gi c6 sé thich
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kha néing nhw thé nao ) déu cin dwoc yéu thwong chéim
soc bao vé va giup do

- Nhin thikc dwgc quyén va bon phén ciia tré (véi bin
than va ca ngwoi khdc) nhin thirc rang tit cd moi nguwoi
déu quan trong va cé quyén dwoc déi xiv mét cdch ton

trong.
- Cung co nhdn thirc cua tré em vé vin hoa cua chinh
minh

MT 36: Tré nhan biét dugc mot s6 do dung dd choi
trong sinh hoat

- Pic diém cong dung va chat lidu cua cac d6 dung thong
thuong trong sinh hoat hang ngay.

- Nhén ra dic diém chung vé cong dung, chat liéu cua 1 hoic 2
dd dung

- Xép nhitng d6 dung d6 vao mdt nhom va goi tén theo cong
dung hoac chét liéu.

MT 37: Tré biét Phan loai d6 dung, d6 choi

- Phén loai d dung, dd choi theo 1-2 dau hiéu nhu cong dung,
chit ligu,...

- So sanh sy khac nhau va gidng nhau cta 2-3 do dung, dd choi
theo 1-2 dau higu..

MT 38: Nhan ra mbi lién hé don gian gitra sy vat, hién
tuong quen thudc.

-MGt s6 moi lién h¢ don gian gitra dac diém cau tao vdi cach s
dung cua d6 dung, do choi quen thudc

MT 39: Tré nhan biét dugc mot sb phuong tién giao
thong

- bac diém, cong dung cua mot s6 phuong tién giao thong va
phan loai theo 1-2 dau hiéu.
- Phan biét deén tin hi¢u khi tham gia glao thong

MT 40: Tré quan tim dén nhitng thay ddi cia su vat,
hién trong xung quanh.Quan sat, thao luan, du doan
mot sO hién tuong tu nhién sap xay ra

- Néu duge mot sd hién tuong tu nhién sip xay ra va giai thich
duoc du doan cua minh.
- M6t s6 hién tuong thoi tiét thay doi theo mua

MT 41: Tré biét thoi tiét, mua

- Su thay dbi trong sinh hoat ctia con ngudi, con vat va ciy theo
mua
- Thr ty cdc mua trong nam va cac hién tugng thoi tiet thay doi
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theo mua

- Quan sat, nhan xét cac hién tugng thoi tiét: mua, néng, giob,
bdo...theo mua. Quan sat bau troyi, mat troi, mit trang va thao
luan

- Anh huong cua thoi tiét, mua dén sinh hoat ciia con ngudi.

MT 42: Tré biét kham pha mot s6 hién twong thoi tiét theo mua
thong qua cac hoat dong trai nghiém va qua phan mém Kidsmart

- Cho tré Quan sat, thdo ludn, dy dodan mot $6 hién tuwong ty nhién scfp xay
ra:

+ Mot s6 hién tuong thoi tiét theo mia va anh hwong cua no dén sinh hoat
cua con nguoi. ,

+ Goi tén va néu dac diem dac trung cua cdc mua trong nam.

+ So sanh duogc sw giong va khdc nhau giita cdc mia.

+ Sw thay doéi trong sinh hoat ciia con nguwoi, con vt va cdy theo mia.

+ Biét lra chon trang phuc theo miia cho phit hop.

+ Khdm phd ao thién nhién bon mila trong ngdi nha khoa hoc ciia Sammy

Lam quen véi mot so khai niém so dang vé toan

- Nhén biéet so dém, so luwong

MT 43: Tré nhan biét chit s0, so luong
Tré bi€t dém trén do61 tugng trong pham vi 10.

- Pém trén 601 tuong trong pham vi 10 va dém theo kha ning
- Chir s0, so lugng va so thir tu trong pham vi 5

MT 44: Tré biét so sanh s luong ctia 2 nhom trong
pham vi 10

- So sanh s6 luong cua 2 nhém trong pham vi 10

MT45: Tré 6 thé tap hop s0 lugng, cac nhom doi
tuong va dém.

- Gop 2 nhom ddi tuong va dém.
- Tach 1 nhoém doé1 tugng thanh cac nhdm nhd hon

MT46: Nhan biét dugc y nghia cic con sd ty nhién

-Y nghia cac con s6 dugc sir dung trong cudc song hang ngay
( s0 nha, bién s0 xe...)

So sanh, siap xép theo quy tic

MT 47: Tré nhan ra quy tic sap xép cua it nhat 3 d6i
tuong va sao chép lai

- So sanh, phat hién quy tic sap xép va sap xép theo quy tac.
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Xép twong ing

MT 48: Treé biét xép tuong tng

- Xép twong tmg 1-1 ; ghép doi

Do ludng

MT 49: Tré su dung duogc cac dung cu dé€ do luong
bang mot don vi do

- Po d6 dai mét vat bang mot don vi do
- Do dung tich bang mot don vi do.

Nhén biét hinh dang

MT 50: Nhan biét su giéng va khac nhau cuda cac hinh,
hinh hoc

- So sanh su giéng nhau va khac nhau cta cac hinh: hinh vuéng,
hinh tam giac, hinh tron, hinh chit nhat.

- Chip ghép cac hinh hinh hoc dé tao thanh cac hinh méi theo y
thich va theo yéu cau.

- Nhén biét vi tri trong khong gian va dinh hwéng thoi gian

MT 51: Tré biét dinh hudng trong khong gian

- X4c dinh vi tri cua d6 vat so véi ban than tré. Va so voi ban
khac.( Phia trudc- phia sau ; Phia trén- Phia dudi ; Phia phai,
phia trai ).

MT 52: Tré c6 thé dinh hudng vé thoi gian

- Céc budi: sang trua, chi€u, toi.

Kham pha xa hi

- Nhan biét ban than gia dinh, trwong 16p mam non va cong dong

MT 53: Tré nhan biét vé ban than

- Ho tén, tudi, gidi tinh, dac di€ém bén ngoai, so thich cua ban
than.

MT 54: Tré nhan biét vé gia dinh

- Ho tén, cong vi¢c cua bd me, nhitng nguoi than trong gia dinh
va cong viéc cua ho. Mot s6 nhu cau cua gia dinh, dia chi gia
dinh.

MT55: Tré nhan biét vé trudng mam non, cong dong

- Tén, dia chi cua truong 16p. Tén va cong vi¢c cua cod gido va
cac coO bac ¢ truong.

- Ho tén va mot vai dic diém cta cac ban, cac hoat dong cua tré
0 truong.

Nhan biét mot ) nghe pho blen va nghe truyen thong

¢ dia phuong

MT 56: Tré nhan biét dugc mot sd nghé trong x3 hoi

- Tén goi, cong cu, san pham, ich lgi...cac hoat dong ctia mot so6

nghé pho bién,
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MT 57 : Nghé truyén thong cta dia phuwong ( Khai thac
thuy san : Con ruoi, con cay)

-Tén goi, dac diém noi bat, cich Kkhai thac va chée bién mot
sO mon an dac san cia phwong Hung Dao ( Dac san con
ruoi, con cay)

Nhén biét mot s6 1& hoi va danh lam thing canh

MT 58: Tré biét danh lam thing canh, cac ngay 1& hoi,
su kién van hoa

- K¢ tén, néu dac diém mot so ngay 1€ hoi
- Ké tén, néu dac diém no1 bat ctia mot so di tich lich sir, danh
lam thang canh, su kién van hoa cua dia phuong.

LINH VUC PHAT TRIEN NGON NGU

- Nghe va hiéu loi no6i

MT59: Tré thyc hién dugc 2, 3 yéu cau lién tiép

Nghe, hiéu 101 n6i va lam theo 2 — 3 yéu cau trong giao tiép hang
ngay

MT60: Tré hiéu duoc nghia mdt sb tir khai quat: Rau qua,
con vat, do go..

- Nghe, hiéu cac tir chi dic diém, tinh chat, cong dung: dd
dung/thuc vat/dong vat....

- Nghe, hi€u nghia cua tir khai quat: rau qua, con vat, do go...

MT61: Lang nghe va trao doi v6i ngudi doi thoai

- Noi, thé hién cur chi, di€u bd, nét mat phu hop véi yéu cau,
hoan canh giao ti€p

St dung 10i néi trong cudc song hiang ngiy

MT62: Noi 16 dé nguoi nghe co6 thé hiéu duoc

- Phat am céc tiéng c6 chtra cac am kho.

- Tra 161 va dat cau hoi “Ai?” “Cai gi?” “O dau?” “Khi nao?”
- N6i, thé hién ctr chi, di€u bd, nét mat phu hop véi yéu cau,
hoan canh giao ti€p

M:F63: Str dung duoc cac tur chi sy vat, hoat dong, dac
diém....

- Nghe, sur dung cac tir chi dac diém, tinh chat, cong dung, hoat
dong

MT64: Tré st dung dugc cac cau don, cau ghép, cau khéng

- Nghe, hiéu n6i dung cac cau don, cau ghép, cu khang dinh, cau phu
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dinh, cau pht dinh

dinh trong giao tiép hing ngay
- Bay t6 nhu cau, tinh cam va hiéu biét cia ban than bang cac loai cau
khéac nhau

- Tra 101 va dat cau héi

MT65: Tré biét ké lai sur viéc theo trinh fur

K¢ lai su viéc c6 nhiéu tinh tiét

MT66: Tré doc thudc mdt s bai tho, ca dao, d@)ng dao.

Nghe, doc mét s6 bai tho, ca dao, déng dao, tuc ngtr ....
hop voi d6 tuoi.

phu

MT 67: Tré biét ké lai chuyén c6 mé dau, két thic

Ké lai truyén da duoc nghe

MT68: Tré bat chudc duoc giong néi, diéu bd cia nhan vat
trong truyén

- Nghe, sir dung céc tir biéu cam
- Bbéng kich

MT 69: St dung duogc cac tir nhu: “moi ¢6” “moi ban” “xin
phép” “thua” “da” “vang”. . .phtt hop véi tinh hubng

- Str dung céc tir biéu thi sy 1& phép

+Str dung mét sé tir chao héi don gian hang ngay nhu Hello,
Goodbye, Thank you, Sorry.... dé giao tiép voi cé gido va cdc
ban trong cdc tinh huéng hop Iy

MT 70: ,Diéu chinh giong ndi phu hgp véi1 hoan canh khi
duoc nhac nho

- Noi, thé hién cur chi, diéu by, nét mat phu hop vdi yéu cau,
hoan canh giao tiép

- Lam quen véi viée doc, viét

MT 71: Tré biét chon sach dé xem

-Xem va nghe doc céc loai sach khac nhau

MT72: Tré biét cﬁng sach dung chiéu va gié timg trang dé
xem tranh anh va biét “doc vet” theo tranh minh hoa

- Lam quen vé&i cach doc

+ Huéng doc tir trai sang phai, tir dong trén xudng dong dudi
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+ Poc ngit nghi sau cac diu chim
- Phén biét phan md dau, két thuc ciia sach

- “Poc’ truyén qua céc tranh vé

MT?73: Tré biét md ta hanh dong ciia cac nhan vat trong
tranh

M0 ta su vat, hién tuong, tranh anh.

MT74: Tré nhan ra ky hi¢u thong thuong trong cuge song
(nha VS, cAm lira, noi nguy hiém. . .)

- Tré nhdn ra mot sé ky hiéu théng thuong trong cudc
song bang tiéng Viét va tieng Anh

Lam quen v6i mot sé ky hiéu théng thuong trong cudc sdng
(nha VS, cam Itra, noi nguy hi€m, bién bao giao thong, dudng cho
nguoi di bg....)

+ Lam quen véi mot s6 ky hiéu thong thuong trong cugc song

( nha vé sinh, 16i ra, noi nguy hiém, bzen bao giao thong, duong
cho nguoi di bg) bang tiéng viét va tiéng Anh

MT75: Tré biét st dung ky hi¢u dé “viét™: tén, lam vé tau,
thi€p chuic mirng

- Lam quen v&i cach viét tiéng Viét (hudng viét cua cac nét chir:
Hudng doc tir trai sang phai, tir dong trén xudng dong duoi)

- Lam quen v&i cong cu viét va dua tay tao thanh nét cia chir cai

MT76: Tré nhan dang mot s6 chit cdi (15/29 chir cdi:
0,0,0,a 4a,d,e éu ult c h k) thong qua cac hoat
dong trai nghiém va qua phan mém Kidsmart

- Nhdn biét dwoc chir cdi tiéng Viét trong sinh hoat va trong hoat
dong hang ngay.

- Biét rang moi chir ci déu cé tén, hinh dang khdc nhau va cach
phat am riéng.

- Nhgn dang cdc chir cdi va phat am ding cdac am do.

- Choi cac tro choi z‘rong phan mém Kidsmart - tro choi
Happykid (Iam quen chi cdi, tdp té chit, nhém chiv cdi); phan
mém bdn cam g twong tdc.

LINH VUC PHAT TRIEN TINH CAM VA KY NANG XA HOI

Thé hién y thic vé ban than
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MT77: Tré noi duoc tén, tudi, gidi tinh, so thich, kha
nang cua ban than,

- Tén, tudi, gioi tinh ctia ban than, tén bo me

MT78: Tré néi dugc dicu bé thich, khong thich, nhing
viéc gi bé co thé lam duoc

- S¢ thich, kha nang cua ban than

Thé hién sy tu tin, tu luc

MT79: Tré biét tu chon do choi va choi theo ¥ thich

- Chon céc trd choi, 46 choi ma tré thich dé choi

MT 80: Tré cd géqg hoan thanh cong viéc duoc giao
( Truc nhat, don d6 chot)

- Biét chap nhan su phan cong cia nhém ban va nguoi 16n
- Hoan thanh cong viéc dugc ¢6 giao giao

Nhan biét va thé hién cim xtc, tinh cim véi con nguoi, sw vat, hién twong xung quanh

MTS81: Tré nhan biét cam xuc, vui, budn, so hai, tic
gian, ngac nhién qua nét mat, 101 no1, ctr chi, &m
thanh,qua tranh 4nh

- Nhan biét mdt s6 trang thai cam x1c :vui, buodn, sg hai, tirc
gian, ngac nhién... qua nét mat, ctr chi, giong néi,am thanh,
tranh anh.

MTB82: Tré dwoc doi xiv cong bang va binh ding

- Doi xir cong bang véi moi tré trén co sé ton trong sw khdc
biét.

- Thé hién sw dong cim, hoa hop va tén trong nguwoi khdc di
nguwoi dé la ai trong moi tinh huéng giao tiép

- Cdch thé hign trach nhiém ciia bin than qua cdc hoat djng
va cach lam viéc trong nhom

- Tén trong diém giong va khdc nhau ciia ngwoi khéc so vdi
ban than minh vé dic diém bén ngoai, sé thich khd néing suy
nghi diém manh diém yéu...

- Tré em nhén thivc dwoc minh ¢ diu trong méi hodn canh,
tinh hudng va tén trong danh giéi cd nhan.

MT 83: Tré biet bi€u 10 mot s6 cam xuc : vui, buon, s¢
hai, tirc gian, ngac nhién

- Biéu 16 trang thai cam x1c, tinh cam phu hop qua ctr chi, giong
noi, tro choi, hat, van dong, vé, nan, xép hinh.

MT 84: Tré nhan ra hinh anh Bac Ho, lang Bac HO

- Bac Ho 12 vi lanh tu kinh yéu cua dan tdc
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- Lang Bac 6 Thu d6 Ha Noi

MT 85: Thé hién tinh cam d6i voi Bac HO qua hat, doc
tho cung c6 ké chuyén vé Bac Ho.

- Kinh yéu Bac Ho, thé hién tinh cam yéu quy, kinh trong Bac
HO qua céc bai hat, cau chuyén, bai tho... vé Bac

MT 86: Biét mot vai canh dep, 18 hoi cua qué huong dat
nuoce

- Quan tAm dén di tich lich str, canh dep, 18 hoi ciia qué huong,
dat nudc

- Hanh vi va quy tac irng xir xa hoi

MT 87: Tré thuc hién dugc mot s6 quy dinh & 16p va
gia dinh

- Mot s6 quy dinh ¢ 16p, gia dinh, noi cong cong ( dé dé dung,
do choi dtng cho ; trat tu khi an, khi ngu ; di bén phai 1€
duodng..)

MT 88: Tré biét n6i 161 cam on, xin 151, chao hoi 18
phép

- Str dung 16i néi cir chi 1€ phép

MT89: Tré biét yéu mén quan tim dén nguoi than
trong gia dinh

- Yéu mén quan tdm dén ngudi than trong gia dinh

MT 90: Tré tap trung chu y khi nghe cd, ban n6i

- Lang nghe ¥ kién cta ngudi khac

MT 91: Biét chd dén luot khi duge nhac nhé

- Cho dén lugt hop tac

MT 92 Tré biét trao d6i, thoa thuan véi ban dé cung
thuc hién hoat dong chung ( choi, tryc nhét...)

- Quan tdm gitp do ban

MT 93: Tré biét phan biét hanh vi ‘Ding - sai’ ;  Tot-
xau’

- Phan biét hanh vi ‘Dlng - sai’ ; * Tot- xau’

Quan tAim dén méi trudong

MT 94:Tré thich cham sdc cdy, con vat quen thudc

- Cham s6c con vat va cay coi

MT95: Tré biét bo rac ding noi quy dinh.

- Gilr gin v€ sinh moi trudong chung, trong 16p, ngoai 16p, noi
cong cong

MT 96: Tré khong bé canh, bat hoa

- Bao v¢ cham soc cay coi

MT 97: Tré biét khong dé tran nude khi rira tay, tit
quat, tat dién khi ra khoi phong.

- Tiét kiém dién nude trong sinh hoat, tat quat, bong dién, voi
nuoc khi khong str dung.
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LINH VUC PHAT TRIEN THAM MY

- Cam nhin va thé hién cam xuc trudc vé dep cua thién nhién, cugc song va cac tac pham nghé thuit

MT 98: Vui sudng, vo tay, lam dong tdc mo phong va
st dung cac tir goi cam noi1 1én cam xUic cia minh

- Boc 16 cam xtc phu hop trude vé trude vé dep cta cac su vat,
hién turong xung quanh qua cac tac pham nghé thuat.

MT 99: Tré chu ¥ nghe, thich thi ( Hat v tay, nhun
nhay, lic lu) theo bai hat, ban nhac; Thich nghe va doc
tho, déng dao, ca dao, tuc ngir; Thich nghe va ké cau
chuyén

- Nghe va nhan ra céc loai nhac khac nhau ( Nhac thiéu nhi,
nhac dan ca..)

- C6 thai do vui tuoi, ho héi, thich thi hodc budn ba....., thé hién
tinh cdm khi nghe 4m thanh goi cam, cac bai hat, ban nhac

MT100: Tré thich thu ngam nhin, chi, s& va st dung
cac tir goi cdm noi 1én cam xuc ciia minh( vé mau sac,
hinh dang,,,) ctia cac tdc pham tao hinh

- Thé hién thai do, tinh cam va biét nhan xét khi ngdm nhin vé
dep cua cac su vat, hién tuong trong thién nhién, cudc song va
trong tac pham ngh¢ thuat

Mot so k¥ nang trong hoat dong Am nhac va hoat dong tao hinh

MT 101: Tré hat dang giai diéu, 15i ca, hat rd 10i va thé
hién sac thai ctuia bai hat qua giong hat, nét mat , di¢u
bo...

- Hat dung giai di€u, 101 ca va thé hién sac thai, tinh cdm cua bai
hat.

MT 102: Tré biét thuc hién van dong nhip nhang theo
nhip di€u cac bai hat, ban nhac vi cac hinh thirc khac
nhau

- Van dong nhip nhang theo giai di¢u, nhip di€u cua cac bai hat,
ban nhac

- Str dung céc dung cu go dém theo hach, nhip, tiét tAu

- Nghe,Cam nhdn duoc giai diéu bai hat, nhun nhay theo nhip
diéu nhac nwoc ngoai

- Choi cdc tro choi trong phan mém Kidsmart - Thé giGi s6i
dong 1-ThinkinThinh (Oranga Banga, Toony Loon, Cac hinh
khoi Blox bay, Cac khéi cau Blox bay)

MT 103: Tré biét phdi hop cac nguyén vat liéu tao hinh
dé tao ra san pham

- Phoi hop cac nguyén vat liéu tao hinh, vat li¢u trong thién
nhién dé tao ra cac san pham

MT104: Tré biét v& phdi hop cac nét thang, xién,
ngang,cong tron tao thanh burc tranh ¢ mau sac va bo
cuc

- Str dung céc k¥ niang v& dé tao ra san pham c6 mau sic va bd
cuc, duong nét

MT105: Tré biét xé, cit theo duong thang, duong

- St dung céac ky nang x¢&, cat, dan dé tao ra san pham
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cong...va dan thanh san pham cé mau sac bo cuc

MT 106: Tré biét cach lam 16m, dd bet, bé loe, vudt
nhon, udn cong dat nan dé nan thanh san pham c6 nhiéu
chi tiét

- Str dung céc k¥ nang nhao dat, nan dé€ tao ra san pham c6 mau
sac, kich thudc, hinh dang

MT107: Tré biét qphéi hop cac ky nang xép hinh dé tao
thanh cac san pham c6 ki€u dang, mau sac khac nhau

- Str dung céac k¥ nang xép hinh dé tao ra sdn pham c6 mau sac,
hinh dang

MT108: Tré biét nhan xét cac san pham tao hinh vé
mau sdc, duong nét, hinh dang

- Nhén xét san pham tao hinh vé mau sac hinh dang/ duong nét.

Thé hién sw sdng tao khi tham gia cdc hoat dong nghé thudt

MT 109: Tré biét lya chon va tu thé hién hinh thtc van
dong theo bai hat, ban nhac

- Lua chon, thé hién cac hinh thuc van dong theo nhac
- Van dong nhip nhang theo giai doan di¢u, nhip di¢u bai hat
cua cac bai hat, ban nhac

MT 1 lQ: Biét lya chon dung cu dé g0 dém theo nhip
diéu, tiet tau bai hat

- Lya chon dung cu 4m nhac dé g0 dém theo theo nhip di¢u bai
hat

MT 111: Tré biét noi 1én ¥ tudng va tao ra cac san
pham tao hinh theo y thich

- Néi Ién y twong tao hinh ctia minh
- Tu chon dung cu, nguyén vat liéu dé tao ra san pham theo y

41

MT 112: Biét dit tén cho san phém tao hinh

- Dat tén cho san pham ciia minh

4. Noi dung gido duc Miu gido 5-6 tudi
4.1. Nuo6i duwdong va cham séc sirc khée

Muc tiéu cu thé

(Két qua mong doi)

Noi dung

MT1:An :Tré dugc an voi ché do an, khau phan an
phu hop vé6i d6 tudi, dam bao nang lugng cac bira an va
ty 18 cac chit cung cép ning luong theo quy dinh. Udng

- Ché do ,e“m: Nhu cau nang l\uc,mg tai truong cua 1 tré trong mot
ngay chiém 50 — 55% nhu céu ca ngay: 615 — 726 Kcal.
- An mot blra chinh vao buo6i trua va hai bira phu vao budi sang,
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nuoc day du, ddm bao v¢ sinh

buodi chiéu.

+ Nang luong phdn phéi cho cdc bita an: Bita an budi trua cung
cap tir 30% dén 35% ning luong ca ngdy. Bita phu cung cép tir
15% dén 25% nang luong ca ngay.

+ Ty Ié cac chdt cung cdp nang luong duoc khuyén nghi theo co
cau: Chat dam (Protit) cung cip khoang 13% - 20% ning luong
khau phén Chat béo (Lipit) cung cap khoang 25% - 35% nang
lwong khau phan Chat bot (Gluxit) cung cap khoang 52% - 60%
nang luong khau phan

- Nudc udng: Udng khoang 1,6 — 2,0 lit/tré/ngay (ké ca nudc
trong thirc an).

- An dung thuc don hang ngay, theo tuan, theo mua.

MT?2: Té chire ngi: Tré duoc Ngu trwa dung gio, da
giac va an toan

- Ngii trua dang, da gio (150 phat: tir 11h30 — 13h45).

MT3: V¢ sinh:

- Tré Biét v¢ sinh c4 nhan : rira tay, rira mét, di v¢ sinh
ding noi quy dinh.

- V& sinh ¢4 nhan ding cach:

+ Rura tay trudce khi an va sau khi di v¢ sinh, sau khi tham gia cac
hoat dong...

+ Rira mat
+ D1 v¢€ sinh dung noi quy dinh

- V¢ sinh mo1 truong:

- Méi truong dugce vé sinh ddm bao : phong nhom, do
dung, d6 choi. Gilt sach nguon nudc va xu ly rac, nudc
thai.

+ V& sinh phong nhom, d6 dung, d6 choi hang ngay, hang tuan,
hang thang.

+ Gitlr sach ngudn nudc va xu ly rac, nudc thai: ngay/lan

MT4: Cham so6c sirc khée va an toan: Tré duoc

- Kham strc khoe dinh ky 02 1an/ nim (thang 09 va 03). Theo
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kham strc khdée dinh ky. Theo doi, danh gid su phat
trién cua can nang va chiéu cao theo Itra tuoi. Tré phat
trién binh thuong 1a 97% tr¢ 1én.

+ Theo ddi, danh gia sy phat trién SDD va béo phi (néu
o).

doi, danh gia sy phat trién cua can ning va chiéu cao theo lra
tudi 03 1an/ nam (thang 9, thang 12 va thang 3). Phong chong suy
dinh dudng, béo phi.

- Tré dugc phong tranh cac dich bénh xay ra tai 16p.
Tiém chung theo quy dinh.

- Phong tranh cac bénh thuong gap (tay chan mi¢ng, cac dich
bénh theo mua: cum A,B, bénh thuy dau...).

- Tiém chung: udng cac loai VTM, tiém chung theo chuong trinh
cua Y té.

-Tré dugc dam bao Phong tranh mot sO tai nan thuong
tich

- Bao vé an toan va phong tranh mot sé tai nan thudng gip

MT 5: Tré c6 can nang va chiéu cao phat trién binh
thudng theo lira tudi:

+ Can nang:

. Tré trai: 15,9 — 27,1 kg

. Tré gai: 15,3 - 27,8 kg

+ Chiéu cao:

. Tré trai: 106,1 — 125,8 cm

.Tré gai : 104,9 — 1254 cm

- Tré phai duoc kham sirc khoé¢ dinh ky 1 nam 2 lan. Theo di
can do suc khée : Can va do chiéu cao 3 thang 1 lan.
- Panh gia tinh trang dinh dudng cua tré trén biéu do phat trién.

4.2. Gido duc

MUC TIEU CU THE
( Két qua mong dgi)

NOI DUNG GIAO DUC

LINH VUC PHAT TRIEN THE CHAT

Phat trién van dong

- Thure hién dwoc cac ddng tic phat trién cac nhém co va hd hap
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MT6; Tré thuc hién dung, thuan thuc cac dong
tac cta bai thé duc theo hiéu 1énh hodc theo
nhip ban nhac/ bai hat. Bit dau va két thuc dong
tac dang nhip

- Cdc ding tdc phdt trién hoé hdp :

+ Hit vao that sau ; Thd ra tur tur.

+ Hit vao thé ra két hop voi st dung dd vat.
- Cdc ding tdc phdt trién co tay va co b vai :
+ Co va dudi ting tay, két hop kiéng chan.
+ Pua tay ra phia trudc, sau.

+ DPua tay ra trudc, sang ngang.

+ Panh xoay tron 2 canh tay.

+ Panh chéo 2 tay ra 2 phia trudc, sau.

+ Luan phién tung tay dua 1én cao.

- Cdc dpng tdc phdt trién co bung, lung :

+ Ngtra nguoi ra sau két hop tay gio 1én cao, chan budc sang phai, sang
trai

+ Pung, cti vé trudc.

+ Pung quay nguoi sang 2 bén.

+ Nghiéng nguoi sang 2 bén.

+ Ci vé trudc ngura ra sau.

+ Quay nguoi sang 2 bén.

- Cdc ding tdc phdt trién co chén :
+ Khuy goi.

+ Bat dua chan sang ngang.

+ Pua chan ra cac phia.

+ Nang cao chan gap gdi.

+ Bat vé cac phia.

- Thé hién ky ning vin dpng co bdn va cdc to chit trong vin dong

MT 7: Tré biét: Bat xa tdi thiéu 50cm.(CS1)

- Bat nhay béng ca 2 chan ; Bat lién tuc vao 5- 7 vong ; Bat xa 40-
50cm ; Bat tach khép chan qua 7 6 ; Bat qua vat can ;

MT 8: Tré c6 thé nhay xudng tir d cao 40

- Bat — nhay tur trén cao xuéng (40- 45cm) ; Bat sau 40 cm
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cm.(CS2)
MT 9: Tré biét ném va bat bong bang 2 tay tur - Ném trang dich nam ngang ;
khoang cach xa 4m.(CS3) - Tung bong 18n cao vao bét bong ; Tung, dap bét bong tai chd.

MT10: Tre thuc hién dugc dong tac: Treo, l1én
xudng thang & do cao 1,5m so véi mat dat.(CS4)

- Tréo len,xuong 7 giong thang ; Tréo 1én xudng thang & do cao 1,5m so
vO1 mat d@t. , ,
- Trudn sap két hop tréo qua ghé dai 1,5m x 30 cm

MT11: Tré c6 thé: Nhay 10 co dugce it nhat 5
budc lién tuc, d6i chan theo yéu cau.(CS9)

- Nhay 10 ¢o 5m ; Nhay 10 ¢o 5 — 7 budc lién tuc, doi chan theo yéu cau

MT 12: Tré biét: Pap va bat bong bang 2
tay.(CS10)

- Pap va bat bong bang 2 tay ; Pi va dap bat bong bang 2 tay.

MT 13: Tré biét: Pi thing bang trén ghé thé duc
(2m x 0,25m x 0,35m). (CS11)

- Pi thang bang trén ghé thé duc (2m x 0,25m x 0,35m) ; Di trén day
(day dat trén san) ;

MT 14: Tré co thé: Chay 18m trong khoang thoi
gian 5 -7 s.(CS12)

- Chay 18m trong khoang thoi gian 10 gidy.
- Chay cham khoang 100-120 m

MT 15: Tré c6 thé: Chay lién tuc 150m khong
han ché thoi gian.(CS13)

- Chay cham 150 m ; Chay thay doi tde do, hudng, dich déc theo hiéu
Iénh.

MT 16: Tré co6 thé: Tham gia cac hoat dong hoc
tap lién tuc va khong co biéu hién mét méi trong
khoang

30 (CS14)

- Tham gia cac hoat dong hoc tap nhiét tinh, , hudéng tng tich cuc, van
dong thoai mai, tap chung chu y vao su hudng dan cua giao vién khong
c6 dau hiéu mét moi trong khoang 30 phut.

MT 17: Tré biét bo qua 5,7 diém dich dic cach
nhau 1,5 m ding yéu cau.

- Bo dich dic qua 7 diém ; Bo bang ban tay va ban chan 4-5 m
- B0 chui qua 6ng dai 1,5m x 0,6 m

MT 18: Tré biét giit thang bang khi di lén,
xuong van ké doc(2m x 0,3 m)

- Bi trén van doc ; i 1€n, xudng van ké doc(2m x 0,3 m)
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MT 19: b1/ chay thay doi huong van dong theo
ditng hiéu I¢énh( D61 huong it nhat 3 1an)

- bi bafmg mép ngoai ban chan, di khuy g0i,
- PBi noi1 ban chénq tién, It ’ ,
- b1, chay thay d6i hudéng toc do, huong dich dac theo hi¢u 1€nh

MT 20: Tré biét phoi hop tay mat trong van
dong

- Tung béng 1én cao va bit

- Tung, dap bong tai chd, di va dap bit bong
- Ném xa, Ném triing dich bang 1 tay, 2 tay
- Chuyén bét bong qua dau va chan

- Thue hién va phoi hop dugc cac cir dong ciia

ban tay, ngén tay, phoi hop tay mit

MT 21: Tré bié‘g t0 mau kin, khong chom ra
ngoai duong vién cac hinh vé ( CS 6)

-T6 mau khong chom ra ngoai duong vién céac hinh vé
- T6 d6 theo nét

MT 22: Cit theo duong vién thang va cong cta
cac hinh don gian.(CS7)

- Cat roi dugc hinh khong bi rach
- BPuong cat ludn sat theo nét vé

MT 23: Dan céc hinh vao dung vi tri cho trudc
khong bi nhan.(CS8)

- Dan cac hinh hoc, con vat, thuc vat,...
bi nhan.

vao dung vi tri cho trude khong

Gido duc dinh dudng sirc khoe
- Biét mot s6 mon in thuc pham thong thuong

va loi ich ctia ching doi voéi sirc khde

MT24: Tré ké dugc tén mot soO thirc an can co
trong bira an hang ngay( CS19)

- Nhéan biét, phan loai mot s6 thuc pham thong thuong theo 4 nhom thuc
pham

- Nhan biét cac bira an trong ngdy va ich loi cta viéc an ubng du luong,
du chét ;

- Ké tén cac mon an phu hop voi timg mua.

- Nhdn biét cdc mon an dic san cia dia phuong

- Thure hién dwoc mdt so viéc tw phuc vu trong

sinh hoat

MT 25: Tré biét ty mic va coi duge d0. (CS5)

- Cai, coi cuc, kéo khoa (phéch mo tuya), xau, luon, budc giay.
- Mac cac loai 4o chui dau, dong cuc ao sao cho hai vat 4o bang nhau.

MT 26: Tré biét ty rira tay bang xa phong trude
khi an, va sau khi di v¢ sinh va khi tay

- Tap luyén k¥ nang : rua tay bang xa phong trude khi an, sau khi di vé
sinh va khi tay ban ding céc thao tac quy dinh & moi lic moi noi (Trén
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ban.(CS15)

16p, tai gia dinh va noi cong cong)

MT 27: Tré biét tu rira mat, trai rang hang
ngay.(CS16)

-Tap luyén k¥ nang danh ring, lau mit, rira tay bang xa phong.

MT 28: Tré biét giit dau toc, quan 4o gon
gang.(CS18)

- Tu chai dau, gitr dau tdc, quan 4o gon gang, sach s¢, khong boi ban
vao quan ao.

MT 29:Tre biét sir dung d6 dung phuc vy an
uong thanh thao

- Cac loai ctr dong cua ban tay, ngdn tay va co tay

MT 30: Tré biét di vé sinh ding noi qui dinh,
biét di xong gidi, giat nudc cho sach

- Bi v¢ sinh ding noi quy dinh, st dung do dung v¢ sinh ding cach.

- C6 mot so hanh vi théi quen tot trong sinh hoat va giir gin strc khoe

MT 31: Biét che miéng khi ho, hét hoi,
ngap.(CS17)

- Nhan biét mot sd hanh dong van minh, lich su biét che miéng khi ho,
hat hoi, ngap

MT32: Biét va k}léng an, uéng mot sb thirc 3n
c6 hai cho co thé.(CS20)

-Nhan biét su lién quan gitra an udng voi bénh tat.
(ia chay, sau rang, suy dinh dudng, béo phi...).
- K& tén mot s6 do an, d6 uong khdng tot cho strc khoe

MT 33: Tré c6 mot s6 hanh vi va théi quen tot
trong v¢ sinh, phong bénh

- Luyén tap mot sb thoi quen tot vé giit gin stc khoe

- Lot ich cua viéc gilr gin v¢ sinh than thé, vé sinh moi truong ddi voi
strc khoe con nguoi

- Lya chon va str dung trang phuc phu hop voi thoi tiét

- Nhan biét mot s biéu hién khi 6m va cach phong tranh

- Biét mét s0 nguy co khong an toan Va phong tranh

MT 34: Tré khong choti ¢ nhing noi mat vé
sinh, nguy hiém.(CS23)

- Nhén biét va phong tranh nhiing noi nguy hiém nhu ao, ho, séng, sudi,
6 dién, khu vuc bép ga. ... nhimg noi khong an toan, phan biét duoc noi
ban, sach va mat v¢ sinh nhu khu rac thai... choi & noi sach va an toan.
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MT35: Tré nhan ra va khong choi mot s6 dd vat
co thé gdy nguy hiém.(CS21)

- Nhén biét va phong tranh nhitng hanh dong nguy hiém nhu sir dung
nhimg vat sdc nhon danh nhau, cdo, ciu ban...., nhiing vat dung nguy
hiém dn tinh mang nhu dao, kéo ; nhing manh cde thuy tinh , manh
guong bi va....

MT36: Biét va khong lam mot 6 viéc c6 thé
gay nguy hiem.(CS22)

- Nhan ra mot sb viéc lam co6 thé gay nguy hiém ddi v6i ban than va
nguoi xung quanh.

- Blet mot 8o viéc lam co thé gay nguy hiém nhu danh nhau, tim song,
ho, cadm 6 dién, s& vao duong day dién, choi gan khu vuc bep ga, nghich
dao, kéo... va khong 1am nhitng viéc gdy nguy hiém do.

MT37: Tré khong di theo, khong nhan qua cia
nguoi la khi chua duoc nguoi than cho
phép.(CS24)

- Biét tranh mot s6 trudng hop khong an toan

+ Khi nguoi la bé am, cho banh keo, udng nudc ngot, ru di choi.

+ Ra khoi nha, khu vuc truong, 16p khi khong dugc phép cua ngudi 16n
cO gido.

MT38: Kéu ciu va chay khoi noi nguy
hiem.(CS25)

- Nhén biét mot sb trudng hop khan cip nhu chay nd, tai nan...va goi
ngudi dén giup d&. Kéu ctru va chay khoi noi nguy hiém.

MT39: Tré biét hut thudc 14 1a ¢6 hai va khong
lai gan nguoi dang huat thude.(CS26)

- T4c hai thong thudng cta hit thude 14 hodc ngui phai khoi thudc 14.

LINH VUC PHAT TRIEN NHAN THUC

Kham pha khoa hoc

- Xem xét va tim hiéu dic diém cida cac sy vat, hién twong

MT 40: Tré thé hién mdt so hiéu bi€t vé cac
giac quan va mot sO bg phan co thé con nguoi.

- Chtrc nang cac giac quan va mdt s6 bd phan khac cua co thé .

MT 41: Tré biét yéu thuong, tén trong co thé
cua ban thdn va cua nguwoi khdc

- Sw giong va khdc nhau giiva moi ngwoi vé dic diém va hinh
dang bén ngoai, so thich, tinh cdach

- Tim hiéu va nhén thirc dwoe co thé ciia méi ngwoi dwoc tén
trong ké ci ngwoi khuyét tat.

- Tdt cd moi nguwoi (du ho la ai, gioi tinh la gi co so thich kha
néng nhw thé nao ) déu cin dwoc yéu thwong cham séc bio vé
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va giup do

- Nhdn thirc dwoe quyén v bén phdn cua tré (v6i ban thin va ca
nguwoi khdc) nhin thicc rdng tit cd moi ngwoi déu quan trong
va co quyén dugc doi xir mot cdach ton trong.

- Ciing c6 nhan thire ciia tré em vé vin héa ciia chinh minh

MT42: Tre biét dac diém cong dung va cach st
dung do6 dung d6 choi quen thude

- Bac diém cong dung va céach sur dung d6 dung do6 choi
- M6t s6 moi lién hé don gidn gitra dac di€m cau tao véi cach st dung
cua do dung, do6 choi, nguyén liéu...

MT43: Tré biét’ phan loai mot s6 d6 dung thong
thuong theo chat liéu cong dung(CS96)

- So sanh su khac nhau va giong nhau cta do dung, do choi va su da
dang cua chung ‘ ’
- Phén loai d6 dung, d6 choi theo 2-3 dau hiéu.

MT44: Tré biét g dung phan mém Kidsmart
phan loai do dung trong ngoi nha khoa hoc cua
Sammy

- Tré néi dwoc céng dung va chat liéu cia cdc do ding théng thiong
trong sinh hoat hang ngay.

- Tré nhdn ra dic diém chung vé cong dung,chaft liéu ciia 3 hodc 4 do
dung

- Sir dung thanh thao mét sé ky ndng don gidn trén may tinh dé kham
pha, phan loai d6 ding trong ngoi nha khoa hoc cua Sammy

MT45: Tré nhan biét dugc mot sb phuong tién
giao thong

- Pic diém, cong dung ctia mot sd phuong tién giao thong va phan loai
theo 2-3 dau hiéu.

MT 46: Tré biét dac diém, tinh chat ctia nudc,
tac dung cua nudc vdi doi song con ngudi, con
vat va cay.

- Cac ngudn nudc trong mdi truong song

- fch loi cua nude voi doi song con nguoi, con vat va cay

- Mot s6 dic diém tinh chét cia nuoc

- Nguyén nhan gay 0 nhlem ngudn nudce va cach bao vé ngudn nuoc

MT47: Tré biét dic diém ctia khong khi ,anh
sang va tac dung cia nd

- Khong khi, cac ngudn anh sang va sy can thiét clia né véi cude song
con nguo1, con vat va cdy xanh.

MT 48: Tré biét dic diém tinh chét cua dat, da,
cat, sé1

- Mot vai dac diém, tinh chat cua dat, da, cat, soi...
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MT 49: Goi tén nhom cay cdi, con vét theo dic
diém chung.(CS92)

- Bac diém, ich loi va tac hai cua cay, hoa qua...

- Phan loai cdy hoa qua theo 2-3 du hiéu

- Kham pha dong vat theo mét trong cac nhom: Bo sat, ¢4, chim, ludng
cu, tha, con trung

- Bong vat can gi de song ?

- biéu gi xay ra néu khong thoa man nhu cau co ban théng qua cau hoi
nay tré nhan ra: Dic diém, vong doi, thirc dn anh hudng t6i sinh ton cta
cua dong vat

MT 50: Nhén ra sy thay doi trong qua trinh phat
trién cta cay cdi va con vat va mot s0 hién
tuong tu nhién.(CS 93)

- Qué trinh phat trién cua cay, con vat, diéu kién song ciia cuia mot sd
loai cay con vat

- Quan sat phan doan méi lién hé don gian gitta con vat, cdy cdi va moi
truong séng.

MTS51: Tré n6i duoc nhitng dic diém noi bat
cuia cac mua trong nam noi tré dang
song.(CS94)

- Sy thay do1 trong sinh hoat cua con nguoi, con vat va cay theo mua
- Thtr ty cac mua trong nam
- Pac diém dac trung cuia cac mua

MT 52: Tré phan biét duoc ngay va dém, mat
trang va mat troi

- Su khéc nhau gitra ngay va dém, mat trang va mat troi

MT53 : Tré nhan biét dugc moi quan hé don
gidn cua su vat hién tuong, va giai quyet van dé
don gian

- Nhan xét dugc moi quan h¢ don gian cua su vat hién tuong ( Nap coc
c6 nhiing giot nudc do nudc nong bde hoi..)
- Gidi quyét van dé don gian bang cac cach khac nhau ...

- Thé hién hiéu biét vé ddi twong bang cac cach khac nhau

MT 54: Tré co thé du doan mot s6 hién tuong tu
nhién don gian sap xay ra.(CS95)

- Dy doan mdt s6 hién tuong tu nhién don gian sap xay ra va giai thich
duoc du doan ctia minh. (Mua, nang, gid, bao, 1i lut, han han...)
- M6t s6 hién tuong thoi tiét thay d6i theo mua va thir tu cac mua
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MT 55: Tré giai thich duoc moi quan h¢ nguyén
nhan — két qua don gian trong cudc sdng hang
ngay.(CS114)

- Tré giai thich dugc cau héi bang mau cau: "Tai vi......nén..." néu duogc
nguyén nhan dan dén su viéc.
- Thi nghi¢m, thuc nghiém vé su vat hi¢n tuong xung quanh nhu; vat

chim noi, sy luan chuyén cua nude, khong khi...

MT 56: Tré hay dat cau hoéi. (CS112)

- To mo tim toi, kham phéd cac SVHT xung quanh nhu dit cau hoi vé
SVHT ‘Tai sao ¢c6 mua’

MT57: Tré thé hién hiéu biét vé ddi tuong qua
hoat dong choi, &m nhac, tao hinh

- Cac trd choi dong vai theo chu dé, bat chudc mo phong dong tac cla
cac con vat

- Hat van dong cac bai hat vé cay, con vat..

- V&, xé, nin cac con vat, do vat...

Kham ph4 x4 hoi

- Nhén biét ban than gia dinh, trudong 16p mam non va cong dong

MT 58: Tré n6é1 dung ho, tén, ngay sinh, gidi
tinh ctia ban than khi dugc hoéi tro chuyén

- Ho tén, ngay sinh, gioi tinh, dac di€ém bén ngoai, so thich ctia ban than
va vi tri cua tré trong gia dinh

MT 59: Tré n6i duogc tén, tudi, gioi tinh, cong
viéc hang ngay cua cac thanh vién trong gia
dinh khi dugc hoi, tro chuyén, xem anh vé gia
dinh

- Cac thanh vién trong gia dinh, nghé nghiép cua bd me ; S thich cua
cac thanh vién trong gia dinh; quy md gia dinh ( Gia dinh nho, gia dinh
16m). Nhu cau gia dinh.

MT 60: Tré ndi dugc dia chi gia dinh minh ( s
nha, duong pho, thon, xém) s6 di¢n thoai( néu
c0)... khi dugc hoi tro chuyén

- Pia chi gia dinh minh ( s6 nha, duong phd, thon, xom) sb dién thoai...

MT 61: Tré nhan biét dugc nhitng dic diém noi
bat cua truong, 16p mam non. Ho tén va dic
diém cua cac ban trong 16p khi dugc hoi, tro
chuyén

- Tén truong, 16p, dia chi truong..

- Cong viée cua cac ¢, cac bac trong trudng mam non
- Pic diém, so thich cia cac ban

- Cac hoat dong cua tré ¢ truong

MT 62: Tré thich kham pha cac su vat va hién
tuong xung quanh.(CS113)

- Thich nhitng cai méi (d6 choi, d6 vat, tro choi, hoat dong méi, thé
hién y thich kham pha cua riéng minh nhu ; thich bap bé, 6 t6...)
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MT 63: Tré c6 thé thuc hién cong viéc theo
cach riéng cuia minh (CS118)

- Khong bét chudc va co nhirng khéc biét trong khi thuc hién nhiém vu
- Tao ra nhitng san pham khong gidng ban
- Giai quyét vén dé don gian bang cac cach khac nhau

Nhén biét mot s6 nghé pho bién va nghé truyén

thong ¢ dia phwong

MT 64: Tré ¢6 thé ke dugc mot s nghe pho
bién noi tré song.(CS98)

- Tén goi, cong cu, san pham ctia nghé, cac hoat dong va y nghia cac
nghé pho bién.

MT 65 : Nghé truyén thong & dia phuong
( nghé khai thac thuy san)

-Tén goi, dac diém noi bat, cach khai thdc va ché bién mot s6 mon an
ddc san cua phwong Hung Dao ( Ddc san con ruoi, con cady)

Nhan biét mét so6 1& hi va danh lam thing canh

MT 66: Tré biét ké tén mot so 1€ ho1 va ndi1 vé
cac hoat dong ndi bat cua 1€ hoi .

- Bac diém ndi bat cua ngay 1€, hoi cua qué huong dat nudec.

MT 67: Tré c6 thé ké dugc mot s6 dia diém
cong cong gan gul noi tré song.(CS 97)

- Nhitng ddc diém ndi bat cua trudong, 16p mam non, cong vién, si€u thi,
nha van hoa khu...

MT 68: Tré biét ké tén va néu mot vai nét dac

- Bac diém nod1 bat cua mdt so di tich, danh lam, thang canh, su kién van

trung cta danh lam thang canh, di tich lich st hoa ctia qué huong dat nudc

cua qué huong, dat nudc

MT69: Tré hiéu biét vé tén goi, mot so thong tin
vé bién dao Viéet Nam

- Tré ké tén mét sé dao 16m nhé cua Viét Nam (Truong Sa, Hoang Sa,
Co To, Van Don, Phu Quoc...)
- Tre biet mot so thong tin can thiét vé bién dao Viét Nam

Lam quen v6i mot so khai niém so dang vé toan
- Nhan biéet va dém so lwgng
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MT 70: Tré c6 thé nhan biét con sb phu hop véi
s0 lugng trong pham vi 10.(CS104)

- Bém trong pham vi 10, dém theo kha ning,

- Céc chir sd, sb luong va s6 thir tu trong pham vi 10 nhan biét chix sd
trong pham vi 10;

- Y nghia cac con sd duoc st dung trong cudc séng hang ngay (s nha,
s6 dién thoai, bién sb xe, )

MT 71: Tré biét tach 10 ddi tuong thanh 2 nhém
bang it nhat 2 cach va so sanh s luong cua cac
nhom.(CS105)

Tré biét gop cac nhom doi twong bang cac cach
khac nhau va dém

- Tach cadc nhom doi tugng bang cac cach khac nhau va dém
- GOp cac nhom do1 tugng bang cac cach khac nhau va dém

MT 72: Tré biét loai (iuqc mot ddi tuong khong
cung nhom véi cac doi tuong con lai.(CS115)

- Phat hién duogc dbi tuong khong cing nhom véi nhitng ddi tugng con
lai va loai dugc chiing ra khoi nhom.

So sanh sap xép theo quy tic

MT 73: Tré nhan ra qui tac g{ép xép don gian va
ti€p tuc thuc hién theo qui tac.(CS116)

- So sanh, phat hién quy tic sap xép va sap xép theo quy tac.
- Tao ra quy tac sap xép.

So sanh hai d6i twong

MT 74: Biét cach do d6 dai va noi két qua do.
(CS106)

- Po 36 dai mot vat bﬁng cac don vi do khac nhau
- Bo d6 dai céc vat, so sanh va dién dat két qua do

MT 75: Tré biét sir dung mot $0 dung cu dé do,
dong va so sanh, noi két qua

- Po dung tich céc vit, so sanh va dién dat két qua do




65

Nhén biét hinh dang

MT 76: Tré ,chi ra duoc khdi cau, }(héi vuong,
khoi tru, khoi chir nhat theo yéu cau.(CS107)

- Nhan biét, goi tén khdi cau, khoi vuong, khdi chit nhat, khéi tru va
nhan dang céc khéi hinh d6 trong thuc té.

- Chip ghép cac hinh hinh hoc dé tao thanh cac hinh méi theo ¥ thich va
theo yéu cau.

- Tao ra mdt sd hinh hinh hoc béng cac cach khac nhau.

MT77: Tre biét vmg dung ph,cin mém Kidsmart
dé nhdn biét phan biét cac khoi

- Xdc dinh va chon hinh, thiét ldp trén khoang tr(fng hodc theo mau thiét
ke tai ngoi nha Chuot trong ngoéi nha toan hoc cua Mille

Nhan biét vi tri trong khong gian va dinh hwéng thoi gian

MT 78: Tré c6 thé xac dinh vi tri (trong, ngoai,
trén dudi, trudce, sau, phai, trai) cia mdt vat so
vo1 mot vat khac.(CS 108)

- Xéc dinh vi tri ciia d0 vat ( phia trudc- phia sau ; phia trén - phia dudi ;
phia phai - phia trai. ) so v&1 ban than tré, véi ban khac, véi mot vat nao
do lam chuan.

MT 79: Goi tén cac ngay trong tuan theo thir
tr.(CS109)

- Goi tén cac thu trong tuan

MTS80: Tré phan biét dugc ngay hom qua, ngay
mai qua su kién hang ngay. (CS110)

- Nhan :biét hom qua, hom nay, ngay mai qua cac su kién hang ngay tré
dugc dén 16p, di chot, du lich....
- Cong viéc cua ngay hom qua, hom nay va dy dinh ngay mai.

MT 81: Tré ndi dugc ngay trén 16¢ lich va gio
trén dong ho.(CS111)

- Nhén biét cic ngay trong tuan; Nhan biét gid trén dong ho.

LINH VUC PHAT TRIEN NGON NGU

Nghe hiéu 10 n6i

MT 82: Tré ngh,e hiéu va thuc hién dugc cac chi
dan lién quan dén 2 - 3 hanh dong.(CS62)

- Hiéu va lam theo duoc 2-3 yéu cau lién tiép.

- Nghe hiéu ndi dung cac cau don, cdu mo rong, cau phirc.

- Hiéu va thuc hién dugc nhitng 101 néi va chi dan cua gido vién.

- Biéu hién sy ¢ ging quan sat, nghe va thyuc hién cic quy dinh chung
trong ché do sinh hoat cua 16p (gio tay khi muén noi, chd dén luot, tra
101 c4u hoi, cham cha ling nghe...)
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MT 83: Tré hiéu mot sO tir khai quat chi sy vat,
hién twong don gian, gan giii.(CS 63)

- Hiéu va néi dugc céc tir khai quat, tir trai nghia chi sy vat, hi¢n tuong
don gian, gan giii sau khi dugc xem tranh, vat that, mé hinh...
- Giai nghia dugc mot so tur voi su giup do cua nguoi khac

MT 84: Tré c6 kha nang nhan ra duogc sdc thai
biéu cam cua 101 n6i khi vui, budn, tirc gian,
ngac nhién, so hai.(CS61)

- Nhan ra duge sic thai biéu cam cta 16i néi khi vui, budn tic gian,
ngac nhién, so hii cua nguoi khac va biét sir dung sic thai d6 vao 10i noi
cua ban than.

- Nhén ra dic diém tinh cAch ctia nhan vat qua sac thai nglt di¢u, 101 nd1
cua cac nhan vat trong cac cau chuyén.

MT 85;Tré nghe hiéu noi dung truyén,tho, dong
dao ca dao phu hop voi do tu6i.(CS64)

- Nghe hiéu ndi dung truyén ke, truyén doc phu hop voi do tudi
- Nghe cac bai hat, bai tho, ca dao, ddng dao, tuc ngir, cau ddi, ho, vé
phu hop véi d6 tudi

Sw dung 101 néi trong cudc song hang ngay

MT 86: Tré biét noi rd rang.(CS65)

- Phat am céc tiéng c6 phu 4m dau, phu Am cudi gan gidng nhau va cac
thanh di¢u

- K& 6 rang, c6 trinh tu vé sy vat hién twong ndo d6 dé ngudi nghe c6
thé hiéu duoc

MT87: Tré biét str dung cdc tir chi tén goi, hanh
dong, tinh chat va tr bi€éu cam trong sinh hoat
hang ngay.(CS66)

- Str dung céc tir chi sy vat, hoat dong, dac diém...phfl hop vé1 ngit canh

MT 88: Tré l?iét st dung cac loai cau khic nhau
trong giao ti€p.(CS67)

- Dung dugc cau don, cau ghép, cau khang dinh, cau phu dinh, cau
ménh 1énh....

- St dung nhimg tir thong dung va cac loai cau don, cdu mé rong dé
dién dat y.

MT89: Tré biét sir dung mot sé tr song ngir
Anh — viét don gian trong giao tiep hang ngay

- Biét chao hoi, cam on, tam biét, tén goi mot s6 loai quad, con vdt gan
gili bang tiéng anh trong giao tiép hang ngay

MT 90: Tré biét sir dung 1oi néi dé bay t6 cam
xuc, nhu cau, y nghi va kinh nghiém ctia ban

- Bay to tinh cam, nhu cau va hiéu biét ciia ban than rd rang, dé hicu
bang cac cau don, cau ghép khac nhau.
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than.(CS68)

- Str dung ngdn ngit tu dién dat cam xuc cua ban than.

MT 91:Tré biét st dung 161 noi dé trao ddi va
chi dan ban b¢ trong hoat dong.(CS69)

- Str dung 161 no6i dé trao d61 nhitng nhu cau can thiét trong cudc song
va chi dan ban b¢ trong cac hoat dong.

MT 92: Tré ‘biét chidm chu lang nghe nguoi khac
va dap lai bang cu chi, nét mat, &nh mat phu
hop (CS74)

- Cham chu nghe nguoi khac néi, nhin vao mat khi giao tiép.

- Tra 161 c4u hoi, dap lai bang cir chi diéu bd, nét mit.

- Lang nghe nguoi ké mot cach chim chu, phan tng lai bang nhing
hanh dong than thién. Gio tay khi mudn noi

MT 93: Treé biét sir dung cac tur: chao hoi va tur
1€ phép phu hgp vai tinh huong.(CS77)

-Str dung mot so tir trong cAu xa giao don gian dé giao tiép vai ban be
va nguoi 1on. (Tam biét, xin chao...)
- Str dung céc tir bi€u cdm, hinh tuong

MT 94 Tré c6 thé ke lai mot hién twong, mot sy
kién nao dé dé nguoi khac nghe hiéu
duogc.(CS70)

- Miéu ta hay ké ro rang, mach lac vé mot sy viéc, hién tugng nao do
theo trinh tu logic nhat dinh
- K& mot cau chuyén vé sy viéc da xay ra gan gilii xung quanh...

MT 95: Tré ¢ thé kéllai ndi dung chuyén da
nghe theo trinh tu nhat dinh.(CS71)

- K& lai truyén di nghe theo trinh tu

MT 96: Biét cach khoi xudng cude trd
chuyén(CS72)

- Manh dan, chu dong giao tiép v&1 moi ngudi

- S&n sang bat dau néi chuyén voi nguoi khac

- Biét cach khoi xuéng cudc trd chuyén bang cac cach khac nhau

- St dung ngdn ngit ndi dé thiét 1ap mdi quan hé va hop tac véi ban be.

MT 97: Tré biét diéu chinh giong n6i phu hop
voi tinh huong va nhu cau giao tiép,( CS 73)

- N6i va thé hién ctr chi, di¢u bd, nét mat phu hop véi yéu cau, hoan
canh giao tiép

MT 98: Tré biét hoi lai hodc co nhirng blqu hién
qua cu chi, di€u bo, nét mat khi khong hi¢u
nguoi khac néi ( CS 76)

- C6 hanh vi van minh, lich su trong giao tiép, hdi lai hodc c6 nhiing
biéu hién qua cur chi diéu bg, nét mat khi khong hiéu ngudi khac néi

MT 99: Tré biét ké chuyén theo tranh..(CS85)

- K& truyén theo do vat, theo tranh

MT 100: Tré c6 thé ké lai cau chuyén quen

- K& c6 thay d6i mot vai tinh tiét nhu thay tén nhan vat, thay ddi két
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thude theo cach khac nhau.(CS120)

thuc, thém bot su kién... trong ndi dung truyén.

MT 101: Tré dong duogc vai cac nhan vt trong
truyén

- Pong kich

MT 102: Tré biét doc biéu cam bai tho, bai ca
dao

- Poc tho, ca dao

Lam quen véi viéc doc va viét

MT 103: Tré thich doc nhitng chir da biét trong
moi truong xung quanh.(CS79)

- Thich doc nhing chit cai da biét trong bang chit cai & méi truong xung
quanh.

MT 104: Tré thé hién su thich tha véi
sach(CS80)

- Xem sach va nghe doc céc loai sach khéac nhau.
- Thuong xuyén choi & goc sach, tim kiém sach, bat chude viét hoac dé
nghi nguoi khac doc cho nghe.

MT 105: Tré c6 hanh vi gitr gin, bado vé
sach.(CS81)

- Gifr gin sach, bao vé sach

MT 106: Tré ¢6 thé nhan biét ¥ nghia mot so ki
hiéu, bi€u tugng trong cudc song.(CS82)

- Lam quen véi mot s6 ky hiéu thong thudng trong cudc song (do dung
cd nhan, nha v¢ sinh, 161 ra, noi nguy hi€ém, bién bao giao thong....)
- Nhan biét cdc nhan hang hoa.

MT 107: Tré c6 mot s6 hanh vi nhu nguoi doc
sach.(CS83)

- Phan biét phan md dau, két thic cta sach.
- Chi tén cac phan cua sach; Bia, tranh minh hoa, tén séach, tén tac gia...
Gid, lat, doc ting trang tur trai sang phai, tir trén xuong dudi.

MT 108: Tré thich “ Doc” theo truyén tranh da
biét.(CS84)

- "Poc" theo truyén tranh di biét véi ndi dung chinh phi hop cac tranh
v¢; gi¢ tranh khi hét ndi dung truyén

MT 109: Tré biét chit viét c6 thé doc va thay
cho 101 n6i.(CS86)

- Nhan dang céac chir cai

- Hiéu rﬁng co thé dung tranh anh, chir viét, s, ky hi¢u... dé thay thé
cho 161 néi.

- Tré hiéu rang chit viét c6 ¥y nghia va con nguoi dung chir viét véi
nhiéu muc dich khac nhau

MT 110: Tré biét dung céc‘ki hiéu hoac hinh vé
dé thé hi¢n cam xuc, nhu cau, y nghi va kinh
nghi¢m cua ban than.(CS87)

- Viét lai nhitng trai nghi€ém ctia minh qua nhiing birc tranh hay biéu
tuong don gian va san sang chia sé voi nguoi khéac.
- Tré biét dung, tao ra va sao chép cac ky hiéu, bi€u tuong hoac hinh vé,
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ky tur c6 tinh chét sang tao dé thé hién cam xac, nhu cau, ¥ nghi cta ban
than;

MT 111: Tré thich bit chudc hanh vi viét va sao
chép tir, chir cai.(CS88)

- Tap t0, tip d6 cac nét chir
- Sao chép mot so ky hi€u, chir cai tén cia minh
- Bat chudc hanh vi viét trong vui choi va trong hoat dong hang ngay.

MT 112: Tré biét “Viét” tén cuia ban than theo
cach ctia minh.(CS89)

- Tré biét ghép céc chir cai thanh tén minh.

- Nhén duoc tén ctia minh trén cac bang ky hiéu dd dung ca nhan va
tranh vé.

- Sau khi v& tranh biét viét tén ctia minh phia duéi

MT 113: Tré biet “viét” chit theo thir ty tir trai
qua phai, tr trén xuéng dudi.(CS90)

- Biét "viét" tén theo thur tu tr trai qua phai, tir trén xuong duoi;
- Huong viét cua cac nét chir

MT 114:Treé nhan dang dugc chir cai trong bang
chir cai tieng Viét.(CS91)

- Nhan biét duoc chir cai tiéng Viét trong sinh hoat va trong hoat dong
hang ngay.

- Biét rang mdi chit cai déu co tén, hinh dang khac nhau va cach phat
am riéng.

- Nhan dang cac chit cai va phat &m ding cac am do.

- Phan biét duogc su khac nhau gitta chir cai va chir $0.

LINH VUC PHAT TRIEN TINH CAM VA KY NANG XA HOI

Thé hién y thiec vé ban thin

MT 115: Tré n6i dugc mot sO théng tin quan
trong v€ ban than va gia dinh.(CS27)

- Pia chi nha, s6 dién thoai cua bd (me) va gia dinh

- Néi duogc ho tén, tudi, gidi tinh cua ban than, tén bd me

- Vi tri va trach nhiém ctia ban than trong gia dinh va 16p hoc
- Biém gidng va khac nhau ctia minh véi nguoi khac.

MT 116: Tré biét ing xir phtt hop véi gidi tinh
cua ban than.(CS28)

- Nhén biét, phan biét trang phuc phu hop véi gidi tinh
- Tré phan biét dugc gidi tinh mot cach rd rang va biét cu xtr phu hop
vOi1 gidi tinh cia minh
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MT 117: Tré néi dugc kha nang va so thich cua
ban than.(CS29)

- S¢ thich, kha nang cua ban than
- K& nhiing viéc ma minh c6 thé lam duoc, khong lam duogc va giai
thich duoc ly do.

MT 118: Tré biét dé xuat tro choi va hoat dong
thé hién y thich riéng cua ban than.(CS30)

- Chu dong va doc l1ap trong mot s6 hoat dong;
- Néu hoac lya chon dugc cac tro choi, hoat dong ma tré thich.

- Tré thé hién sy tu tin tu luwc

MT 119: Tré c¢b ging thuc hién cong viéc dén
cung.(CS31)

- C6 gang hoan thanh cong viéc dugce giao
- Nhén cong viéc dugc giao ma khong ludng lu.

MT 120: Thé hién su vui thich khi hoan thanh
cong viéc.(CS32)

- Thé hién thai do vui sudng, thich thta khi hoan thanh céng viéc (Khoe
vo1 nguoi khac, ngam nhin két qua da lam duogc...)

MT 121: Tré biét chi dong lam mot sé cong
viéc don gian hang ngay.(CS33)

- Thyc hién cong viéc duoc giao ( Truc nhat xép, don d6 choi)

MT 122: Tré manh dan ndi ¥ kién ctia ban
than.(CS34)

- Manh dan, tyu tin bay to y kién
- Nhan xét va to thai d§ véoi hanh vi "dang" - "sai", "tot"- "xau".

MT123 : Tré dugc doi xii cong bang va binh
dang

Doi xir cong bang véi moi tré trén co sé ton trong sw khdc bigt.
Thé hién sw dong cam, hoa hop va tén trong nguwoi khdc di
nguwoi dé la ai trong moi tinh hudng giao tiép

Cich thé hién trach nhiém ciia ban thin qua cdc hoat dpng va
cdach lam viéc trong nhom

Tén trong diém giong va khdc nhau ciia nguwoi khdc so véi bin
thdn minh vé dic diém bén ngodi, sé thich kha ning suy nghi
diém manh diém yéu...

Tré em nhin thivc dwoc minh 6 dau trong méi hoan cinh, tinh
huong va tén trong danh giéi cd nhan.
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- Nhan biét va thé hi€n cdm xic, tinh cim véi con nguoi, s vat, hién twong xung quanh

MT 124: Tré nhan biét duoc cac trang thai cam
xgc vui, budn, ngac nhién, so hai, tirc gian, xau
ho cia nguoi khac.(CS35)

- Nhan biét cac trang thai cam xuc vui, budn, ngac nhién, s¢ hii, tirc
gian, x4u hd qua nét mat, ctr chi, giong ndi, tranh anh, am nhac.

MT 125: Tré biét boc 10 trang thai cam xiic cia
ban than bang 161 néi, cu chi, nét mat. (CS36)

- Bay to cam xuc phu hop voi ngudi khac trong cac tinh hudng giao tiép
khéc nhau.

MT 126: Tré biét thé hién su an Gi va chia vui
vo1 nguoi than ban be; (CS37)

- Quan tam, chia sé, giup do ban bé va nguoi than.
- Nhan ra tam trang ctia ban be, ngudi than (buon hay vui)

MT 127: Tré biét thé hién sy thich thu trudce cai
dep.(CS38)

- Nhén ra dugc cai dep.

- Thé hién thai d, tinh cam khi nghe am thanh goi cam, cac bai hat ban
nhac, hién tugng trong thién nhién, cudc séng va tac phém ngh¢ thuat...
tré thich thu trudce cai dep,

MT128: Tré thich cham soc cay cdi, con vat
nudi quen thude. (CS39)

- Cham céc con vat an va ngam nhin, vudt ve cic con vat quen thudc va
cham soc, bdo v¢ cay coi.

MT 129: Tré biét thay d6i hanh vi va thé hién
cam xuc phu hgp v6i hoan canh.(CS40)

- M61 quan hé gita hanh vi cta tré va cam xtc cua nguoi khac.

MT 130: Tré biét kiém ché cam xtc tiéu cuc khi
duoc an ui, giai thich (CS41)

- Str dung 101 noi dién ta cam x1c ti€u cuc cua ban than khi giao ti€p voi
ban bé va nguoi than dé gidi quyet mot s6 sung dot; Kiém ché nhiing
hanh vi tiéu cuc khi c6 cam xuc thai qua véi su giap do cia nguoi 16n

MT 131: Tré dé cha dong hoa dong trong nhom
choi.(CS42)

- Trong nhém choi dé hoa dong, dé nhap cudc, dugc moi ngudi ti€p
nhan, choi vui vé thoai mai

MT 132: Tré chu dong giao tiép v4i ban be va
nguoi lom gan giii.(CS43)

- Chu dong dén nodi chuyén giao ti€p voi ban va nguoi 1én gan giii;
- San long tra 161 cac cau hoi
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MT 133: ‘Tré thiqh chia sé cam xuc, kil:lh
nghi¢m, d6 dung d6 choi véi nhitng ngudi gan
ofli.(CS44)

- Biét chia sé cam xuc vui, buon...vdi ban bé va nguoi than, chia sé kinh
nghiém, d6 dung do6 choi véi nhitng ngudi gan giii

MT 134: Tré san sang gitp d& khi ngudi khac
gap hoan nan khé khan.(CS45)

- Yéu mén, quan tdm dén moi ngudi, san sang giup d& khi ngudi khac
gap khoé khan

- Khi thdy ban can su gitip d3, chu dong dén gitp d ban

- Khi ban hay ngudi 10n yéu cau su giup d& s& nhiét tinh dén giup d&
nhau.

MT 135: Tré c6 nhém ban choi thuong
xuyén.(CS46)

- C6 it nhét 2 ban hay cing choi v6i nhau.

MT 136: Tré biét chd dén lugt khi tham gia vao
cac hoat dong.(CS47)

- Biét xép hang, vui vé chd dén luogt, khong chen ngang, khong x6 day
nguoi khac, khong tranh gianh, khong tranh néi trudce khi trd chuyén
trong nhom.

MT 137: Nhan ra hinh anh Bac Ho va mot sd
dia di€m gan véi hoat dong cua Bac H6 ( Cho
0, noi lam viéc)

- Kinh yéu Bac Hb

MT 138: Tré biét thé hién tinh cam voi Bac Ho
qua hat, ké chuyén...ve Bac.

- Thé hién tinh cam yéu quy, kinh trong Bac H6 qua cac bai hat, cau
chuyén, bai tho... vé Bac

MT 139: Tré biét mot vai canh dep, di tich lich
str, 1& hoi va mot vai nét van hoa truyén théng
( Trang phuc, mén an...) cia qué huong, dat
nuoc.

- Quan tAm dén di tich lich st nhu chua Non Doéng, chua Quynh Lam,
Khu di tich nha Tran, Chﬁa Ngoa Van... canh dep, 1€ hoi cua dia
phuong, qué huong, dat nudc

- Hanh vi va quy tac vwng xvr xa hoi

MT 140: Tré biét lang nghe y kién cua ngudi
khac.(CS48)

- Lang nghe ¥ kién ctia ngudi khic, sir dung cir chi, 1oi néi 18 phép, lich
su

MT141: Trao d6i y kién cua minh vé&i céc
ban.(CS 49)

- Biét lang nghe y kién, trao doi théa thuan, chia s¢ kinh nghiém véi ban
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MT142: Tré biét the hién sy than thién, doan
két voi ban bé.(CS50)

- Choi véi ban va nhuong nhin ban trong khi choi va hoc.

- Biét dung nhiéu cach dé gidi quyét mau thuan voi ban;

- Khong danh ban, khong tranh gianh d6 choi, khong la hét hodac nam an
va,

MT 143: Tré biét chap nhan su phan cong cta
nhém ban va nguoi 16n.(CS51)

- Tham gia vao vao viéc to chirc cac su kién ciia nhém. Nhan va thuc
hién vai cia minh trong cac tro choi cuing nhom ban.
- Ton trong hop tac chap nhan, vui vé thyc hién nhiém vu.

MT 144: Tré san sang thyc hién nhiém vu don
gian cung nguoi khac.(CS52)

- Cung ban lam cac cong viéc don gian va co thé chu dong lam trude
cac cong viéc va ru ban lam theo.

- Phéi hop véi ban dé thyuc hién va hoan thanh cong viéc vui vé khong
x4y ra mau thuan.

MT145: Tre nhan ra viéc lam ctia minh ¢6 anh
huong dén nguoi khac(CS53)

- C6 thai d¢ ding dan khi nhén ra viéc lam ctia minh cé anh huéng dén
nguoi khac

MT146: Tré co ‘Eh(')i quen chao hoéi, cam on, xin
161 va xung ho 1€ phép vo1 nguoi 16n. (CS54)

- Chao héi, xung ho 1& phép voi ngudi 1on
- Biét cdm on khi dugc giup dd hoac cho qua; Biét xin 161 khi bi€t minh
da mac 161

MT 147: Tré bié:t dé nghi su gitip d& cua ngudi
khac khi can thiét.(CS 55)

- Khi gip khé khan biét tim su hd trg, biét sir dung ngon ngit thich hop
dé nho sy giup do cua nguoi khac.
- Thé hién sy hi€u biét khi nao thi can nho su giap do cua nguoi 16n

MT 148: Tré biét khong néi leo, khong ngit 1oi
nguoi khac. (CS75)

- Cha y khi nghe ¢6 va ban n6i khong ngit 161 ngudi khéc.

MT 149: Tré néi dugc kha nang, so thich cua
ban va ngudi than.(CS58)

- Thé hién su quan tdm t&1 ngudi khac bang cach noi ding kha nang va
sO thich cia mot s6 nguoi gan giii

MT 150: Tré chép nhan su khac biét cia nguoi
khac véi minh.(CS59)

- Nhén ra va chap nhan so thich gidng va khac nhau giita minh va céac
ban khac
- Khong ché bai ban be.

MT 151: Tré quan tdm dén sy cong bang trong
nhém ban.(CS60)

- Biét chia sé, nhudong nhin quan tam dén sy cong bang trong nhom choi
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Quan tam dén moi trwong

MT 152: Tré nhan xét dwoc mot s6 hanh vi
ding hodc sai cia con nguoi doi voi moi
truong.(CS56)

- Nhan xét va té thai d§ vo1 hanh vi ‘Dlng- sai” ‘To6t- Xau’ cua con
nguoi véi moi truong

MT 153: Tré c6 hanh vi bao v€ moi truong
trong sinh hoat hang ngay.(CS57)

- Gitr gin v€ sinh moi truong.
- Tiet kiém dién, nudc....
- Bdo v¢ cham so6c con vat va cay coi.

MT 154: Tré thuc hién mot sd qui dinh & gia
dinh va noi cong cong.

- Mot s6 quy dinh & 16p, gia dinh va noi cong cong
- Dé dd dung, dd choi dung chd

- Trat tu khi an, khi ngu

- Di bén phai & duong

LINH VUC PHAT TRIEN THAM MY

- Cam nhin va theé hién cam xuc trudc vé dep thién nhién, cufc song va cac taic pham nghé thuat

MT155: Tré biét tan thuong, tu kham pha, bat
chudc am thanh, ddng di¢u va st dung cac tir
g01 cdm noi 1én cam xUc cia minh, khi nghe céac
am thanh goi cam va ngam nhin vé dep ctia cac
su vat hién tuong

- Thé hién thai do, tinh cam khi nghe am thanh goi cam, cac bai hat, ban
nhac va ngam nhin vé dep cua cac su vat, hién tuong trong thién nhién
cudc song va tac pham ngh¢ thuat.

MT 156: Tré nhan ra giai diéu (vui, ém diu,
budn) cua bai hat hoac ban nhac.(CS99)

- Van dong nhip nhang theo giai diéu, nhip diéu va thé hién sic thai phu
hop vo1 céac bai hat, ban nhac.

- Nghe va nhan biét mot so giai diéu bai hat cua nwoc ngoai quen
thuoc

MT 157: Tré thé hién cam xuc va van dong phu
hop voi nhip di€u cta bai hat hodc ban
nhac.(CS101)

- Thé hién cam xtc, thai do, tinh cam va van dong nhip nhang phu hop
voi1 nhip di€u cua bai hat hoac ban nhac

- Str dung cac dung cu gd dém theo nhip, ti€t tau, nhanh, cham, phoi
hop.

- Mt s0 k§ niing trong hoat dong Am nhac va hoat dong tao hinh
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MT 158: Hat dtng giai di€u, bai hat tré em.(CS
100)

- Hat dung giai di€u, 101 ca va thé hién sac thai, tinh cam cua bai hat

MT 159: Tré biét str dqu cac vat liéu khac
nhau dé€ lam mot san pham don gian.(CS102).

- Lua chon cac nguyén vat liéu tao hinh dé tao ra cac san pham.

MT 160: Tré biét phoi hop cac k¥ nang v€, nan,
cat, x¢é , dan, x&p hinh dé tao thanh buc tranh ca
mau sac hai hoa, bo cuc can doi.

- Phéi hop céac ky nang vé, nan, cat, xé, dan, xép hinh dé tao ra san
pham ¢ mau sac, kich thudc, hinh dang, dudong nét va b cuc.

- Thé hién su sang tao khi tham gia cic hoat dong nghé thuit ( Am nhac, tao hinh)

MT 161: Tré c6 thé dat tén méi cho do vat, dat
161 méi cho bai hat).(CS117)

- Bat 101 theo giai di€éu mot bai hat, ban nhac quen thudc (mdt cau hoac
mot doan)

MT 162: Tré thé hién ¥ twong ctia ban than qua
cac hoat dong khac nhau(CS119)

- Tu nghi ra céac hinh thirc dé tao ra 4m thanh, van dong theo cac bai hat
ban nhac yéu thich.

- Tim kiém, lua chon céc dung cuy, nguyén vat li¢u phu hop dé tao ra san
pham theo ¥ thich.

MT 163: Tré biét g dém bang dung cu theo tiét
tau tu chon

- Str dung cac dung cu gd dém theo phach, nhip, tiét tau.

MT 164: Tré noi dugc y tuong thé hién trong
san pham tao hinh ctia minh.
(CS103)

- Tré no61 dugce y tudng khi tao ra san pham tao hinh cia minh, nhin xét
san pham tao hinh vé mau sac, hinh dang/ duong nét va bo cuc.

MT 165: Tré biét to mau kin, khong chom ra
ngoai duong vién cac hinh vé (CS6)

- T6 do theo cac nét v€, hinh vé khong chom ra ngoai

MT 166: Tré biét dat tén cho san pham cua
minh

- PBat tén cho san pham ctia minh

IV — CAC HOAT PONG GIAO DUC, HINH THUC, PHUONG PHAP GIAO DUC VA TO CHUC MOI

TRUONG GIAO DUC
1. Nha tré
1.1. Cac hoat dong gido duc
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a. Hoat dong giao luu cam xiic

Hoat dong nay dap ung nhu cau gian bo cta tré v6i nguoi than, tao cam xtic hdn ho, luyén tap va phat trién cac giac
quan, hinh thanh méi quan hé ban dau véi nhimg ngudi gan giii. Dy 13 hoat dong chu dao cua tré dudi 12 thang tudi.

b. Hoat dong voi do vt

Hoat dong nay dap ung nhu cau cua tré vé tim hiéu thé gidi dd vat xung quanh, nhin biét cong dung va cach sir dung
mot s6 dd dung, d6 choi, phat trién 161 noi, phat trién cac gidc quan. Pay 1a hoat dong chu dao cua tré tir 12 dén 36 thang tudi.

c. Hoat dong choi

Hoat dong niy dap tmg nhu cau ciia tré vé van dong va kham pha thé gidi xung quanh, hinh thanh mbi quan hé véi nhitng nguoi
gan giii. O do tudi nay, tré co thé choi thao tac vai (choi phan 4nh sinh hoat), trd choi ¢6 yéu 6 van dong, tro choi dan gian.

d. Hoat dong choi - tdp co chu dinh

Pay 1a hoat dong két hop yéu té choi véi luyén tip c6 ké hoach dudi sy huéng din truc tiép cua gido vién. Hoat
dong nay duogc t6 chitc nham phat trién thé chat, nhan thirc, ngdn ngit, tinh cam, k¥ ning xa hoi va nhiing yéu t6 ban dau
vé tham m.

e. Hoat dong an, ngu, vé sinh ca nhan

Day 1a hoat dong nham dap tmg nhu cau sinh 1i cta tré, ddng thoi tap cho tré mot sb nén nép, thdi quen tdt trong sinh hoat hang
ngay va tao cho tré trang thai sang khoai, vui vé.

1.2. Hinh thirc tb chirc

a. Theo muc dich va noi dung gido duc, co cac hinh thiec:

- T6 chirc hoat déng c6 chu dinh cua gido vién va theo ¥ thich cua tré.

- T6 chtre 18, hoi: To chire ky niém cac ngdy 18 hoi, cac su kién quan trong trong nim lién quan dén tré co y nghia gido
duc va mang lai niém vui cho tré (Tét Trung thu, Tét c¢6 truyén, Tét thiéu nhi (ngay 1/6), ...).

b. Theo vi tri khong gian, co cdc hinh thiec:

- T6 chire hoat dong trong phong nhom.

- T6 chirc hoat dong ngoai troi.

c. Theo sé luwong tré, co cac hinh thuc:
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- T chirc hoat dong ca nhan.

- T chirc hoat dong theo nhdm nhd.

- T chirc hoat dong theo nhém 1on.

Pbi v6i tré Ira tudi nha tré nén chii trong sir dung hinh thire t6 chirc hoat dong ca nhan va theo nhom nho.

1.3. Phwong phap gido duc

a. Nhém phwong phdp tac dong bang tinh cam

Dung cir chi vd v&, vudt ve gan gili cung v6i nhitng diéu bo, nét mit, 1o ndi du yém dé tao cho tré nhirng cam xuc an
toan, tin cdy, thoa man nhu cau giao tiép, gan bo, tiép xtc v4i ngudi than va moi truong xung quanh.

b. Nhom phwong phap truc quan - minh hoa

Dung phuong tién truc quan (vat that, dd choi, tranh anh, phim anh), hanh dong mau (10 néi va cir chi) cho tré quan sat, rén
luyén su nhay cam cua cac giac quan, thoa man nhu cau tiép nhan cac thong tin tir thé gidi bén ngoai. Phuong tién tryc quan va hanh
dong mau can st dung dung lac va két hop véi 101 néi véi cac minh hoa phu hop.

c. Nhom phwong phap thuc hanh

+ Hanh dong, thao tac voi do vat, do choi

T chuc cho tré thao tac truc tiép véi d6 choi, do vat duéi su huéng dan cia gio vién (s& mo, cAm nam, lic, mé dong,
xép canh nhau, xép chong 1én nhau) dé tiép nhan thong tin, nhan thie va hinh thanh cac hanh vi, k¥ nang.

+ Tro choi

Str dung céc yéu tb choi, cac tro choi don gian thich hop dé kich thich tré hoat dong, md rong hiéu biét vé méi trudng xung
quanh va phat trién 10i n6i va van dong phu hop.

+ Luyén tap

T6 chic cho tré thuc hién 1ap di 13p lai cac cau noi1, dong tac, hanh vi, cur chi, diéu b phu hop vdi yéu cau ndi dung
gido duc va himg thu cta tré. Loi néi cta cd can hudng dén gitp tré d& dang thuc hién cac hanh dong, dong tac luyén tap.

d. Nhém phwong phdp ding 16i néi (tro chuyén, ké chuyén, gidi thich)
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Str dung 16 néi, 161 ké dién cam, ciu hoi goi mé phdi hop cing véi cac cir chi, diéu bo phtt hop nham khuyén khich tré tiép
xuc voi dd vat va giao tiép v6i ngudi xung quanh; boc 16 ¥ mudn, chia sé nhitng cam xtic voi nguoi khac bang 10i ndi va hanh
dong cu thé. Loi ndi va ciu hoi clia ngudi 16n can ngdn gon, 16 rang, dé hiéu phi hop voi kinh nghiém cua tré.

Déi vai tré ¢ lra tudi nha tré dung tiéng me dé khi giao tiép 1a chu yéu.

e. Nhom phuwong phap danh gia, néu guong

O Ira tudi nho, nguoi 1on khen, néu guong, té thai do déng tinh, khich 1¢ nhiing viéc lam, hanh vi, 161 né1 tt cua tré 1a
chu yéu. C6 thé t6 thai 46 khong ddng tinh, nhic nhé khi can thiét nhung can nhe nhang, khéo 1éo.

Giéo vién phdi hop cic phuong phép tao ra sitc manh tong hop tac dong dén cac mit phat trién cia tré, khuyén khich tré six
dung cac giac quan (nghe, nhin, so ...), st dung 101 ndi va tich cuc hoat dong dé phat trién; ting cuong giao tiép, hudng din ca
nhan bang 161 noi, ctr chi va hanh dong; chu trong st dung phuong phap tic dong bang tinh cam va thuc hanh. Gido vién luén la
tAm guong cho tré noi theo.

1.4. Té chirc méi trwong gido duc

1.4.1. M6i truong vit chat

a) Moi truong cho tré hoat dong trong phong nhom/lop

- C6 cac dd dung, d6 choi da dang c6 mau sic sic s, hinh dang phong phu, hip dan,
phat ra tiéng kéu va c6 thé di chuyén duoc.

- Sap xép, bd tri d6 vat an toan, hop 1y, dam bao thAm m¥ va dap tng muc dich gido duc.

- C6 khu vuc dé bd tri chd an, chd ngt cho tré dam bao yéu cau qui dinh.

- Cac khu vuc hoat dong b tri phu hop, linh hoat ¢6 tinh m¢ tao diéu kién dé dang cho tré tu lya chon va st dung dd
vat, do choi, tham gia vao hoat dong déng thot thuan loi cho su quan sat cua giao vién.

+ Tré 24 — 36 thang tudi co thém khu vuce choi thao tac vai, choi véi dit nan, bat vé.

b) Moi truong cho tré hoat dong ngoai troi

- San choi, thiét bi @ choi ngoai troi dugc trang bi phu hop véi d6 tudi nha tré va sip xép ¢ khu vuc gan phong
nhom/16p.

- C6 vuon cay, bon hoa, cay canh, khu vuc trung bay cac con vat.
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1.4.2. Méi trueong xa hoi

Moi truong cham sdc, gido duc trong truong mam non can phéi dam bdo an toan vé mat tam li, tao thuén loi gido duc cac ki
nang x3 hoi cho tré. Hanh vi, cir chi, 11 ndi, thai d6 cua gido vién ddi voi tré va nhitng nguoi khac luén miu muc dé tré noi theo.

1.5. Dinh gid sw phdt trién ciia tré

Danh gia sy phat trién cua tré 13 qua trinh thu thap thong tin vé tré mot cach ¢ hé thdng va phan tich, dbi chiéu véi
muc ti€u ciua Chuong trinh Gido duc mam non, nhan dinh vé sy phat trién cua tré nham diéu chinh ké hoach cham soc, gido
duc tré mot cach phu hop.

1.5.1. Banh gia tré hang ngay

a. Muc dich danh gia
Danh gia nhiam kip thoi didu chinh ké hoach hoat dong chim soc, gido duc tré hiang ngay.

b. Noi dung danh gia

- Tinh trang stc khoé cua tré.

Trang thai cdm xuc, thai d va hanh vi cua tré

- Kién thuc, ki ning cua tré.

¢. Phwong phap danh gia

Str dung mot hay két hop nhiéu phuong phap sau day dé danh gia tré:

- Quan sat.

- Trod chuyén, giao tiép voi tré.

- Phan tich san phém hoat dong cua tré.

- Trao d6i voi cha, me/ngudi chim soc tré.

Hang ngay, gido vién theo ddi va ghi chép lai nhiing thay d6i rd rét clia tré va nhitng diéu can luu y dé kip thoi diéu
chinh ké hoach cham soc gido duc.

1.5.2. Danh gid tré theo giai doan

a. Muc dich danh gia
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Xac dinh muc do dat duoc cua tré ¢ cac linh vuc phat trién theo tung giai doan, trén co s& do diéu chinh ké hoach cham
soc, giao duc cho giai doan tiép theo.

b. Noi dung danh gia

Dénh gid muc do phat trién cta tré theo giai doan vé thé chat, nhan thuc, ngon ngtr, tinh cdm, ki nang xa hoi va tham

c. Phuong phap danh gia

Str dung mot hay két hop nhiéu phuong phap sau day dé danh gia tré:

- Quan sat.

- Trod chuyén, giao tiép voi tré.

- Phan tich san phém hoat dong cua tré

- Str dung bai tap tinh hubng

- Trao ddi véi cha, me/ngudi cham soc tré

- Két qua danh gia duoc gido vién luu giit trong ho so ca nhén tré.

d. Thoi diém va can cir ddnh gid

- Panh gia cubi do tudi (24, 36 thang) dwa vao két qua mong doi

- Panh gia mtrc d6 phat trién thé chat cta tré can sir dung thém chi s6 vé can ning, chiéu cao cubi do tudi
2. Miu gido

2.1. Cac hoat dong gido duc

2.1.1. Hoat dong choi

Hoat dong choi 1a hoat dong chu dao cua tré em lra tu6i mau gido. Tré co thé choi véi cac loai tro choi co ban sau:
- Tro choi dong vai theo chu dé.

- Tro choi ghép hinh, lip rap, xay dung.

- Tro choi dong kich.

- Tro choti hoc tap.

- Tro choi van dong.
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- Tro choi dan gian.

- Tro choi vé1 phuong tién cong nghé hién dai.

2.1.2. Hoat dong hoc

Hoat dong hoc dugc t6 chue co chi dinh theo ké hoach duéi su hudng dan truc tiép cta gido vién. Hoat dong hoc & mau
gido dugc t6 chirc chii yéu dudi hinh thie choi.

2.1.3. Hoat dong lao dong

Hoat dong lao dong d6i véi lira tudi miu gido khong nhiam tao ra san phidm vat chat ma duge sir dung nhu mot phuong
tién gido duc. Hoat dong lao dong ddi voi tré mau gido gémz lao dong tu phuc vu, lao dong truc nhat, lao dong tap thé.

2.1.4. Hoat dong an, ngu, vé sinh cda nhan

Pay 14 cac hoat dong nham hinh thanh mot s6 nén nép, thoi quen trong sinh hoat, dap tng nhu cau sinh 1y cia tré, tao
cho tré trang thai thoai mai, vui vé.

2.2. Hinh thirc t6 chirc cdc hoat dong gido duc

2.2.1. Theo muc dich va noi dung gidao duc, co cac hinh thic:

- T6 chirc hoat ddng cé chii dinh cia gido vién va theo ¥ thich cia tré.

- T6 chue 18, hoi: To chire ky niém cac ngay 18 hoi, cac su kién quan trong trong nim lién quan dén tré co ¥ nghia gido
duc va mang lai niém vui cho tré (Tét Trung thu, Ngay hoi dén truong, Tét c6 truyén, sinh nhat cua tré, Ngay hodi cua cac ba,
cac me, cac cd, cac ban gai (8.3), Tét thiéu nhi (ngay 1/6), Ngay ra truong...).

2.2.2. Theo vi tri khong gian, co cdc hinh thiec:

- T6 chirc hoat dong trong phong 16p.

- T6 chirc hoat dong ngoai troi.

2.2.3. Theo s6 luwong tré, co cac hinh thurc:

- T chirc hoat dong ca nhan.

- T chirc hoat dong theo nhém.

- T6 chirc hoat dong ca 16p.

2.3. Phuong phap giao duc
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2.3.1. Nhom phwong phap thwc hanh, trai nghiém

- Phuong phép thuc hanh thao tac véi do vat, dd choi: Tré stir dung va phdi hop cac giac quan, 1am theo su chi dan cia
gido vién, hanh dong ddi véi cac dd vat, d6 choi (cAm, nim, s&, dong ma, xép chdng, xép canh nhau, xau vao nhau,...) dé phat
trién gidc quan va rén luyén thao tac tu duy.

- Phuong phap dung tro choi: sir dung cac loai tro choi véi cac yéu td choi phu hop dé kich thich tré tu nguyén, hing
th hoat dong tich cuc giai quyét nhi¢m vu nhan thire, nhiém vu gido duc dat ra.

- Phuong phap néu tinh hudng c6 van dé: Pua ra cac tinh hudng cu thé nham kich thich tré tim toi, suy nghi dua trén
v6n kinh nghiém dé giai quyét van dé dit ra.

- Phuong phap luyén tap: Tré thuc hanh ldp di lip lai cac dong tac, 101 noi, cir chi, diéu bd theo yéu cau ciia gido vién nham cing cb
kién thtrc va k¥ ning da dugc thu nhan.

2.3.2. Nhém phwong phdp trwe quan - minh hoa (quan sdt, lam mau, minh hoa)

Phuong phéap nay cho tré quan sat, ﬁép xUc, giao tiép véi cac doi tuong, phuong tién (vat that, dd choi, tranh anh); hanh dong mau;
hinh anh ti nhién, m hinh, so d6 va phuong tién nghe nhin (phim v6 tuyén, dai, may ghi am, dién thoai, vi tinh) théng qua str dung cac
giac quan két hop voi 161 ndi nhdm ting cudng von hiéu biét, phat trién trr duy va ngén ngit cia tré.

2.3.3. Nhom phwong phap dung loi noi

Str dung cac phuong tién ngdn ngir (dam thoai, tro chuyén, ké chuyén, giai thich) nham truyén dat va gitp tré thu nhan
thong tin, kich thich tré suy nghi, chia s¢ ¥ tudng, boc 16 nhitng cam xuc, goi nhé nhitng hinh anh va sy kién bang 101 nodi. Loi
n6i, cdu hoi cua gido vién can ngin gon, cu thé, gan véi kinh nghiém séng cua tré.

2.3.4. Nhém phwong phdp gido duc bang tinh cam va khich 1¢

Phuong phép dung cir chi diéu bo két hop véi 161 noi thich hop dé khuyén khich va tng ho tré hoat dong nham khoi goi
niém vui, tao niém tin, cd vii su c6 ging cta tré trong qué trinh hoat dong.

2.3.5. Nhom phwong phdp néu gwong -danh gia

- Néu guong: St dung cac hinh thirc khen, ché phu hop, dung lic, dung chd. Biéu dwong tré 1a chinh, nhung
khong lam dung.
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- banh gia: Thé hién thai do déng tinh hoac chua déng tinh cua nguoi 16n, ciia ban beé trudc viée lam, hanh vi, cir chi
ctia tré. Tir d6 dua ra nhan xét, tu nhan xét trong ting tinh hudng hodc hoan canh cy thé. Khong sir dung céc hinh phat lam anh
hudng dén sy phat trién tAm - sinh 1y cta tré.

2.3.6. Vin dung hiéu qud phwong phdp gido duc STEAM véi cdc dé tudi, dic biét la dp tuéi méu gido. Su két hop
nay mang dén cho tré nho sy himg khoi trong hoc tap, thuc ddy tu duy giai quyét van dé mot cach khoa hoc, phat trién cac ky
ning nhu giao tiép, hop tac, xtr 1y thong tin, tw phuc vy, bao dam an toan...Phuong phap gido duc STEAM dem dén cho tré:
co hoi hoc trai nghiém; co hoi vé kién thirc, k§ ning trong thuc té cudc sdng, tao ra nhirng san pham y nghia; khuyén khich tré
kham pha tim toi; phat huy nang luc tu duy sang tao, tu duy logic va kha ning giai quyét van dé, khoi day niém yéu thich cua
tré voi: Khoa hoc, cong nghé¢, k¥ thuat, nghé thuat, toan.

2.4. T6 chirc méi truong gido duc

2.4.1. Moi trwong vit chit

a) Moi truong cho tré hoat dong trong phong lop

- Trang tri phong 16p dam bao tham my, than thién va phut hop véi ndi dung chu dé gido duc.

- C6 cac dd dung, d6 choi, nguyén vit liéu da dang, phong phu, hip dan tré.

- Sép xép va bd tri dd ding, d6 choi hop 1i, dam bao an toan va dép tmg muc dich gido duc.

- C6 khu vuc dé bd tri chd an, chd ngt cho tré dam bao yéu cau qui dinh.

- Céc khu vuc hoat dong bé tri phtt hop, linh hoat (c6 thé bd tri ¢6 dinh hodc ¢ thé dichuyén), mang tinh md, tao diéu kién
dé dang cho tré tu Iyra chon va sir dung dd vét, dd choi, tham gia hoat dong va thuan loi cho su quan sat cua gido vién.

- Cac khu vuc hoat dong cua tré gém cO: Khu vuc choi dong vai; tao hinh; thu vién(sach, tranh truyén); khu vuc ghép
hinh, lép rap/xay dung; khu vuc danh cho hoat dong kham pha thién nhién va khoa hoc; hoat dong am nhac va c6 khu vuc yén
tinh cho tré nghi ngoi. Khu vuc can yén tinh b tri xa cac khu vuc dn d0. Tén cac khu vue hoat dong don gian, phu hop véi chu
dé va tao moi truong 1am quen véi chir viét.

b) Méi truong cho tré hoat ddng ngodi troi, gom co:

- San choi va sip xép thiét bi choi ngoai troi.

- Khu choi v6i cat, dat, soi, nude.
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- Bdn hoa, cay canh, noi trong cy va khu vuc nudi cac con vat.

2.4.2. Moi trwong xd hgi

- Méi trudng chim soc gido duc trong trudng mam non can phai dam bao an toan vé& mit tdm i, tao thun loi gido duc
cac ki nang xa hdi cho tré.

- Tré thudong xuyén dugc giao tiép, thé hién mdi quan hé than thién giira tré voi tré va giita tré v6i nhirng ngudi xung
quanh.

- Hanh vi, ctr chi, 161 noi, thai do cua gido vién d6i véi tré va nhimg ngudi khac ludén miu muc dé tré noi theo.

2.5. Panh gia sy phat trién cia tré

Danh gia su phat trién cta tré 13 qua trinh thu thap thong tin vé tré mot cach c6 hé thong va phan tich, d6i chiéu véi muc tiéu
ctua Chuong trinh giao duc mam non, nhan dinh mtrc d6 phat trién cla tré nham diéu chinh ké hoach cham séc, gi40 duc tré mot cach
phu hop.

2.5.1. Danh gia tré hang ngay

a. Muc dich danh gia

Panh gia nham kip thoi diéu chinh ké hoach hoat dong chim soc, gido duc tré hing ngay.

b. Noi dung danh gia

- Tinh trang strc khoé cua tré.

- Trang thai cam xtc, thai d§ va hanh vi cua tré.

- Kién thure, k¥ ning cua tré.

c. Phuwong phap danh gia

Str dung mot hay két hop nhiéu phuong phap sau day dé danh gia tré:

- Quan sat.

- Trod chuyén, giao tiép voi tré.

- Str dung tinh huéng.

- Phan tich san phém hoat dong cua tré.

- Trao ddi véi cha, me/ngudi cham soc tré.
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Hing ngdy, gido vién theo ddi va ghi chép lai nhimg thay déi rd rét clia tré va nhitng diéu can luu v dé kip thoi diéu
chinh ké hoach chiam soc, gido duc cho phu hop.

2.5.2. Danh gia tré theo giai doan

a. Muc dich danh gia: Xac dinh mtrc d¢ dat dugc cua tré & cac linh vuc phat trién theo giai doan (cuéi chu dé/théng,
cudi mdi do tuéi) trén co s d6 diéu chinh ké hoach cham séc, giao duc cho giai doan tiép theo.

b. Noi dung danh gia

Danh gia mirc do phat trién cta tré vé thé chat, nhan thirc, ngdn ngit, tinh cam va ki ning xa hoi, thdm m.

c. Phuong phap danh gia

Str dung mot hay két hop nhiéu phwong phap sau day dé danh gia tré:

- Quan sat.

- Tro chuyén voi tré.

- Phan tich san phém hoat dong cua tré.

- Str dung tinh hubng hodc bai tip/tric nghiém

- Trao d6i voi cha, me/ngudi chdm soc tré

Két qua danh gia duoc gido vién luu giit trong hd so ¢4 nhan cua tré.

d. Thoi diém va can cir danh gid

- Panh gia cubi giai doan dua vao muc tiéu gido duc chu dé/thang két qua mong doi cudi do tudi.

- Banh gia muc do phat trién thé chit can st dung thém chi s6 vé can nang, chiéu cao cudi do tudi

V. KE HOACH GIAO DUC NHA TRUONG THEO QUAN PIEM GIAO DUC TOAN DIEN, TiCH HQP, LAY

TRE LAM TRUNG TAM

Can cir huéng dan Chuong trinh GDMN cua B gido duc va dao tao; chuyén dé “Xay dung truong mam non lay tré
lam trung tAm giai doan 2021-2025”, Hudng dan thue hién Chuong trinh GDMN sau stra d6i va bdi dudng nang cao ning luc
chuyén mon cho CBQL va GVMN ndm 2024. Truong MAam non Hung DPao linh hoat dinh huéng gido vién manh dan, lya
chon va sang tao trong xay dung méi truong gido duc trang tri 10p, chuan bi ngudn hoc liéu phong phi, d& tim trong thién
nhién, than thién voi moi truong va to chirc cac hoat dong ldy tré lam trung tdm, ap dung cac phwong phap gido duc tir cac
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nudc tién tién phu hop vé6i tinh hinh tré tai nhom/16p nhu: Steam, Montessori, Regiio Emilia, ... dé giup cho tré c6 nhiéu co
hoi trai nghi€m, sang tao, va khoi m¢ nhitng tiém nang ¢ giai doan vang.

Str dung ngudn hoc lidu tir chuong trinh “T6i yéu Viét Nam” dé rén luyén va hinh thanh ki nang An toan giao thong
cho tré tai trudng. Va thuc hién 16ng ghép c6 hiéu qua cac chuyén dé “Bao vé méi truong” va “Ung phé véi bién ddi khi hau”
vao trong cac hoat dong gido duc.

Thuong xuyén td chirc cac hoat dong ngoai khoa theo khdi 16p, c6 sy tham gia cua cha me hoc sinh nham nang cao
cong tac phéi hop véi xd hoi, gia dinh vao trong chuong trinh gido duc mam non, dung véi quan diém “Gid hoc hanh phuc -
gio choi sang tao” nham thyc hién chu dé “Xay dung trudng mam non hanh phuc, lay tré lam trung tam.

Ngoai ra, nha trudong thuc hién 10ng ghép cac ndi dung “Hoc tap va lam theo tu tudng, dao duc, phong cach Ho Chi
Minh” théng qua viéc phat huy gia trj lich sir. Viéc day 16ng ghép cac ndi dung dugce thue hién trong cac hoat dong tham quan
da ngoai, trong cac hoat dong vui hoi & cac khéi 16p, cudc thi v& tranh, trong ngay hoi cua truong. .. mot cach phu hop.

VI. PANH GIA PIEU CHINH KE HOACH GIAO DUC NHA TRUONG

1. Noi dung danh gia.

1.1. Dinh gid ké hoach gido duc

1.1.1 Bdnh gid ké hoach cham séc, nudi dudng, gido duc

- Banh gia céc loai ké hoach cham soc, nudi dudng, gido duc, bao gém: K& hoach gido duc, ké hoach cham soc nudi
dudng nim hoc chung cho timg d6 tudi ciia nha trudng; Ké hoach nim hoc/ké hoach chu dé (thang)/tudn/ngay cua gido vién
xay dung trén co s&¢ KH GD nam hoc cua truong.

- Xem x¢ét danh gia viéc dam bao thuc hién quy dinh trong t chirc xay dung cac loai ké hoach trén.

1.1.2. Pénh gid t6 chirc cdc hoat déng nudi dwéng, cham séc, gido duc

Hoat dong quan ly nuoi dudng, cham séc suc khoe va bao dam an toan tai truong, cac nhom/l1op thong qua cac hoat
dong t6 chuc an, ngu, v¢ sinh, lao dong, cham soc strc khde va an toan.

1.1.3. Pdanh gia sw phdt trién cia tré

Dénh gia viéc thuc hién muc dich, ndi dung, phuong phap, hinh thirc danh gia sy phat trién cla tré
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Danh gia viéc sit dung va luu trir két qua tai liéu, thong tin lién quan dén danh gia su phat trién cua tré dé nang cao chat
luong thyc hién Chuong trinh gido duc.

- Panh gia két qua gido duc trong linh vuc phat trién chuong trinh cho tré 1am quen véi cong nghé sb

+ Panh gia tién bo cua tré theo yéu cau can dat va su htrng thu cua tré ddi véi cac hoat dong cho tré lam quen voi cong
nghé s6 théng qua phan mém Kidmarts; Kha ning sir dung may tinh va khai thac cac phan mém kidsmart cua tré.

+ Panh gia kha nang nhan biét mat chir cai, cach viét cac chir s, to chir cai.

1.2. Pdnh gid viéc to chive méi trwong gido duc

- Panh gia viéc to chirc mdi truong vat chat clia nha truong, cua timg nhom/16p: Thiét ké, sap xép, khai thac, sir dung
cac goc hoat dong trong va ngoai nhomv/16p; thiét bi, dd dung, dd choi, hoc liéu...dam bao an toan vé thé chit, tan dung cac
khong gian hién c6 ciia nhém/16p phu hop, linh hoat, tao nhiéu co hoi cho tré trai nghiém, thuc hanh, kham pha, kich thich sy
sang tao cua tré khong hinh thirc, 1ang phi.

- Panh gia viéc to chirc moi truong x4 hoi trong t6 chire cac hoat dong nudi dudng, cham soc, gido duc: Moi truong
mang dén cho tré cam giac an toan vé tinh than, vui vé, thoai mai, than thudc, co nhiéu co hdi dé thé hién va phat trién ning
luc ca nhan.

1.3. Pdnh gid dji ngii thue hién ké hoach

- Hiéu biét vé sy phat trién cua tré va cac nguyén tic giao duc thé hién qua viéc nudi dudng, chim soc gido duc tré

- Kha ning 1am viéc va dao dtrc nghé nghiép

1.4. Ddinh gid céng tic phoi hop giita nha trwong va gia dinh, cong dong

- Céc dinh hudng, quy dinh vé cong tac phdi hop giita nha truong va gia dinh, cong dong.

- Hb tro, phéi hop trong bao vé tré em va hudng dan dé cha me tré tham gia vao viéc cham séc, nudi dudng, gido duc
tre.

L.5. Danh gia thuc hién gido duc hoa nhdp

- Panh gia kha ning tiép can va sy cong bang trong tiép can co hoi hoc tip

- Panh gia nhan luc/dodi ngli va cac hoat dong chi daoh, phéi hop hd trg gido duc hoa nhép

1.6. Pdnh gid hoat dpng kiém tra, dinh gid
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- Panh gi viéc xay dung ké hoach kiém tra, danh gia viéc thuc hién chuong trinh

- Panh gia viéc thyc hién cac ndi dung kiém tra, danh gia viéc thyc hién chuong trinh déy du céc ndi dung: kiém tra
chuong trinh, kiém tra d6i ngdi, kiém tra méi trudng. ..

- Panh gia viéc thyc hién cac hinh thic kiém tra, danh gia

- Panh gia viéc luu trit van ban, tai liéu, thong tin lién quan dén kiém tra, danh gia.

2. Thoi gian, chu ky danh gia.

- Banh gia thuc hién chuong trinh duogc t6 chire thuong xuyén trong qua trinh thuc hién nhiém vu nam hoc.

3. Hinh thirc, phwong phap danh gia

3. 1. Hinh thirc danh gia

- Theo thoi gian: Panh gia thudng xuyén, dot xuit, dinh ky

- Theo ndi dung: Panh gia toan dién hodac mdt ndi dung trong tdm nao do

- Theo phuong phap: Panh gia truc tiép bang vin ban, hodc danh gia gian tiép qua du gid, thim 1ép, qua sinh hoat
chuyén mon...

- Theo chi thé danh gia: Can bd quan ly/gido vién ty danh gia

3.2. Phwong phdp danh gia

- Phan tich san pham

- Quan sat thuc té

- Trao ddi, toa dam, phong van, thao luin

- Xay dung céc tiéu chi, minh ching dé danh gia ting ndi dung

4. Tong hgp két qua danh gi4, dé xuat gidi phap va thuc hi¢n diéu chinh:

Trén co s& nhan dinh, xac dinh dugc mirc do dat vé noi dung danh gia, can bd quan ly va gido vién dé xuit cac giai
phap tac dong dé thuc hién diéu chinh

- Can bd quan ly: D& xut va thuc hién cc giai phap lién quan dén ning cao chét lugng vé chuong trinh, moi truong
gido duc, doi ngii thuc hién, ph01 hop gitra nha truong, cong ddng va gia dinh, hoat dong kiém tra, danh gia. .

- Gi4o vién, nhan vién dé xuit va thuc hién cac giai phap lién quan den vi tri viéc lam, thuc hién céc hoat dong nudi

dudng, chim soc, gido duc va bao dam cac diéu kién nang cao chat luong to chirc cac hoat dong nudi dudng, chim soc, gido
duc phu hop vdi nhiém vu cia giao vién, nhan vién.
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VII. TO CHUC THU'C HIEN

1. P6i v6i Hiéu trueéng

- Bién soan, phé duyét va to chirc thyc hién ké hoach gido duc nha truong

- Giam sat qua trinh thyc hién ké hoach gido duc tai nha truong

- biéu chinh ké hoach g1a0 duc nha truong khi can thiét

- Chiu trach nhiém trudc cap trén vé ké hoach gido duc nha truong

- Ch1,1€1n bi tot co s& vat chat, kinh phi dé thuc hién ké hoach.

2. Poi véi phé hi€u truwéng

- Tham muu, phéi hop trong viéc bi€n soan va t6 chire thuc hién ké hoach giao duc nha truong
- Giam sat qua trinh thuc hién ké hoach gido duc tai nha truong

- Piéu chinh ké hoach giao duc nha truong khi can thiét

- Hudng dan gido vién xdy dung ké hoach gido duc tai cac té chuyén mén, nhom, 16p.
2. D6i véi to trueong chuyén mon

- Tham muu, phéi hop trong viéc bi€n soan va t6 chire thuc hién ké hoach giao duc nha truong
- Giam sat qua trinh thyuc hi¢n ké hoach gido duc tai nha truong

- Biéu chinh ké hoach gido duc nha trudng khi can thiét

- Trién khai t6 chtrc thuc hién ké hoach gido duc nha truong

- Phéi hop v6i can bo phu trach chuyén mén kiém tra viéc xay dung va thuc hién ké hoach, diéu chinh, bd sung ké hoach.

-T6 chirc danh gia, rat kinh nghiém viéc thuc hién va béo cdo tinh hinh, két qua thyc hién nhiém vy véi nha truong.

3. Doi véi gido vién

- Xay dung ké hoach giao duc nam hoc, ké hoach giao duc thang/chu dé, ké hoach gido duc tun, ngay linh hoat phu hop
voO1 nhan thire cua tré va di€u kién ctia nhém, 16p.

- Thyc hién tot viéc danh gia tré va diéu chinh ké hoach gido duc nhom 16p khi can thiét.
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- Tang cuong tmg dung cong ngh¢ thong tin trong cac hoat dong.

- Tich cuc bdi dudng chuyén mon, dic biét tmg dung cic phuong phap tién tién vao day tré nhu phuong phép Steam,
Montessori, Regiio Emilia t6 chirc cic hoat dong cho tré thong qua vui choi, trai nghiém dé tré nim bit kién thire, k¥ ning.

Trén day 1a ké hoach gido duc nim hoc 2024-2025 cia truong Mam non Hung Pao, yéu cau CBQLGV x4y dung cac loai
ké hoach, t6 chirc thuc hién cac hoat dong cham soc, nuoi dudng, gido duc theo quy dinh phu hop voi do tudi, diéu kién thuc
té clia tirng nhom, 16p. Trong qua trinh thuc hién ¢ su diéu chinh cho phu hop voi bdi canh thuc té dé dat duoc két qua tot
nhat trong chiam soc, nudi dudng, gido duc tré ctia nha truong./.

Noi nhgn : _ 5

- B6 phan CM Phong GD&DT (blc); HIEU TRUONG

- Cac pho HT (c/d);

- Cac to CM, GV (thuc hién);
- Luu VT- HSCM.

Nguyén Thi Thu Hiang
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